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Блок 1.Дисциплины (модули) 231 231 8644 3880 3612 1152 57 2106 262 616 976 252 48 1836 248 32 624 716 216 51 1944 274 88 550 816 216 48 1786 270 128 452 648 288 27 972 144 192 456 180

Обязательная часть 190 190 6840 2954 2806 1080 52 1872 244 538 838 252 36 1296 200 32 380 504 180 38 1368 238 88 252 574 216 37 1332 242 128 276 434 252 27 972 144 192 456 180

+ Б1.О.01 История России 2 4 4 144 116 28 4 144 60 56 28 УК-5

+ Б1.О.01.01 История России: государство и общество 2 2 72 58 14 2 72 30 28 14 УК-5

+ Б1.О.01.02
История России: региональная история и
культура России

2 2 72 58 14 2 72 30 28 14
УК-5

+ Б1.О.01.03(К) Зачет с оценкой по модулю "История России" 2
УК-5

+ Б1.О.02 Социально-гуманитарный 24 1234 1 24 24 864 414 378 72 14 504 36 198 234 36 10 360 8 172 144 36 УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; УК-9; УК-10

+ Б1.О.02.01 Основы российской государственности 1 3 3 108 54 54 3 108 18 36 54 УК-2; УК-5; УК-10

+ Б1.О.02.02 Философия 2 3 3 108 54 18 36 3 108 18 36 18 36 УК-5

+ Б1.О.02.03 Финансово-экономический практикум 1 2 2 72 18 54 2 72 18 54 УК-1; УК-9

+ Б1.О.02.04 Иностранный язык 4 2 12 12 432 216 180 36 6 216 108 108 6 216 108 72 36 УК-4

+ Б1.О.02.05 Русский язык делового общения 3 2 2 72 36 36 2 72 36 36 УК-4

+ Б1.О.02.06 Введение в специальность 4 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-2; УК-10

+ Б1.О.03
Цифровые технологии в педагогическом
образовании

27 5 5 180 90 90 2 72 36 36 3 108 18 36 54
УК-4; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-1

+ Б1.О.03.01 Современные цифровые технологии 2 2 2 72 36 36 2 72 36 36 ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.03.02 Цифровой контент в дошкольном образовании 7 3 3 108 54 54 3 108 18 36 54
УК-2; ОПК-5

+ Б1.О.04 Здоровьесберегающий 112 6 6 216 108 108 6 216 34 74 108 УК-7; УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.04.01 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-7

+ Б1.О.04.02
Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья

1 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36
УК-7

+ Б1.О.04.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-8

+ Б1.О.05 Технологии личностного развития 1 2 2 72 36 36 2 72 36 36 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.01 Самоменеджмент 1 1 36 18 18 1 36 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.02 Психологические тренинги 1 1 36 18 18 1 36 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.03(К)
Зачет по модулю "Технологии личностного
развития"

1
УК-3; УК-6

+ Б1.О.06 Психолого-педагогический
11223

47
47 31 31 1116 382 446 288 20 720 96 120 324 180 8 288 48 64 104 72 3 108 18 36 18 36

УК-3; УК-5; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-
6; ПК-8

+ Б1.О.06.01 История педагогики 1 3 3 108 36 36 36 3 108 18 18 36 36 ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.О.06.02 Возрастная психология 1 3 3 108 36 36 36 3 108 18 18 36 36 ОПК-3

+ Б1.О.06.03 Общая и дошкольная педагогика 2 4 7 7 252 54 126 72 6 216 26 28 90 72 1 36 36 ОПК-1; ПК-6

+ Б1.О.06.04 Психология 2 5 5 180 72 72 36 5 180 26 46 72 36 УК-3; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.06.05
Семейная педагогика и семейное воспитание в
раннем и дошкольном возрасте

3 6 6 216 66 114 36 3 108 8 10 90 3 108 16 32 24 36

ОПК-7; ПК-8

+ Б1.О.06.06 Педагогика раннего возраста 4 4 4 144 64 44 36 4 144 32 32 44 36 ОПК-1; ПК-6

+ Б1.О.06.07
Психолого-педагогическая диагностика детей
дошкольного возраста

7 7 3 3 108 54 18 36 3 108 18 36 18 36
УК-5; ОПК-3; ОПК-4

+ Б1.О.07 Воспитательная деятельность 344 7 7 252 96 156 7 252 48 48 156 УК-3; УК-5; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ПК-6; ПК-8

+ Б1.О.07.01 Психология воспитательных практик 3 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40 ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

+ Б1.О.07.02
Воспитание культуры общения и поведения у
детей дошкольного возраста

4 3 3 108 32 76 3 108 16 16 76
ПК-6

+ Б1.О.07.03 Организация вожатской деятельности 4 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40 УК-3; ОПК-4; ПК-6; ПК-8

+ Б1.О.08
Предметно-методический (дошкольное
образование)

23355
55678
999A

5799A 67 67 2412 944 964 504 4 144 18 18 72 36 11 396 96 32 96 100 72 21 756 118 32 104 322 180 10 360 64 14 82 128 72 21 756 122 148 342 144

УК-2; УК-3; УК-5; УК-7; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б1.О.08.01 Теория и технология игры дошкольников 2 4 4 144 36 72 36 4 144 18 18 72 36 ОПК-7; ПК-6

+ Б1.О.08.02 Литературное образование дошкольников 3 3 3 108 48 24 36 3 108 16 32 24 36 ОПК-1; ПК-4

+ Б1.О.08.03 Теория и технология развития речи 3 5 5 180 80 64 36 5 180 32 16 32 64 36 ОПК-1; ПК-4

+ Б1.О.08.04
Теория и технология развития математических
представлений у детей дошкольного возраста

5 4 4 144 68 40 36 1 36 16 16 4 3 108 18 18 36 36

ОПК-1; ОПК-7; ПК-6

+ Б1.О.08.05
Речевая подготовка детей дошкольного
возраста к школе

5 4 4 144 36 108 4 144 18 18 108
ОПК-1; ПК-4

+ Б1.О.08.06
Теория и технология экологического
образования детей

5 3 3 108 54 18 36 3 108 18 18 18 18 36
ОПК-1; ПК-1; ПК-6

+ Б1.О.08.07
Ознакомление детей дошкольного возраста с
социальной действительностью

5 4 4 144 36 72 36 4 144 18 18 72 36
ОПК-7; ПК-6

+ Б1.О.08.08
Теория и технология физического воспитания
дошкольников

5 5 5 180 100 44 36 2 72 32 16 16 8 3 108 18 18 36 36
УК-7; ОПК-6; ПК-7

+ Б1.О.08.09
Теория и технология профилактико-
коррекционной работы по физической культуре
с детьми дошкольного возраста

6 4 4 144 56 52 36 4 144 28 14 14 52 36

ОПК-5; ОПК-6

+ Б1.О.08.10
Организация исследовательской деятельности
детей дошкольного возраста

7 3 3 108 36 72 3 108 18 18 72
ПК-4

+ Б1.О.08.11 Подготовка детей к школе 7 3 3 108 54 18 36 3 108 18 36 18 36 ОПК-1; ОПК-5

+ Б1.О.08.12 Методическая работа в ДОО 8 4 4 144 70 38 36 4 144 28 14 28 38 36 ОПК-1; ПК-1; ПК-3

+ Б1.О.08.13 Краеведение в ДОО 9 3 3 108 30 78 3 108 10 20 78 УК-5; ОПК-4

+ Б1.О.08.14
Теория и технология музыкального воспитания
дошкольников

9 3 3 108 30 78 3 108 10 20 78
ОПК-7; ПК-1

+ Б1.О.08.15 Организация и руководство ДОО 9 3 3 108 40 32 36 3 108 20 20 32 36 ПК-1; ПК-2

+ Б1.О.08.16 Подготовка детей к обучению грамоте 9 3 3 108 40 32 36 3 108 20 20 32 36 ПК-5

+ Б1.О.08.17
Проектирование образовательных программ в
ДОО

A 3 3 108 54 54 3 108 24 30 54
ОПК-1; ПК-2; ПК-6

+ Б1.О.08.18
Технология проектирования взаимодействия
ДОО с социальными партнерами

9 3 3 108 40 32 36 3 108 20 20 32 36

УК-3; ОПК-7

+ Б1.О.08.19
Организационно-распорядительные документы
деятельности ДОО

A 3 3 108 36 36 36 3 108 18 18 36 36
УК-2; ОПК-1

+ Б1.О.09
Предметно-методический (физическая
культура)

67788
56678

89A
44 44 1584 768 600 216 17 612 120 56 148 252 36 21 756 142 114 122 234 144 6 216 22 44 114 36

УК-1; УК-3; УК-5; УК-7; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; 
ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ Б1.О.09.01 Научные основы физического воспитания 5 3 3 108 36 72 3 108 18 18 72 ОПК-7; ОПК-8; ПК-1

+ Б1.О.09.02
Физкультурно-оздоровительная работа в
дошкольных образовательных организациях

6 3 3 108 56 52 3 108 14 14 28 52
ОПК-7; ПК-6

+ Б1.О.09.03 Биомеханика двигательной деятельности 6 3 3 108 28 80 3 108 14 14 80 УК-1; ОПК-5; ПК-5

+ Б1.О.09.04 Спортивная метрология 6 3 3 108 42 30 36 3 108 14 14 14 30 36 УК-1; ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.09.05 Адаптивная физическая культура 7 4 4 144 106 2 36 2 72 28 14 28 2 2 72 18 18 36 ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.09.06 Спортивная биохимия 7 4 4 144 54 54 36 4 144 18 18 18 54 36 ОПК-7; ОПК-8
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+ Б1.О.09.07
Подвижные и спортивные игры в дошкольном
образовании

7 5 5 180 146 34 3 108 32 14 46 16 2 72 18 18 18 18
УК-3; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.09.08
Мониторинг физического развития и
физической подготовленности

8 4 4 144 80 28 36 4 144 32 32 16 28 36
УК-1; УК-7; ОПК-7

+ Б1.О.09.09 Детский фитнес 8 3 3 108 42 30 36 3 108 14 14 14 30 36 ПК-6; ПК-7

+ Б1.О.09.10 Гимнастика в дошкольном детстве 8 3 3 108 56 52 3 108 28 28 52 ОПК-7; ПК-8

+ Б1.О.09.11
Инновационные технологии в физическом
воспитании дошкольников

8 3 3 108 56 52 3 108 14 14 28 52
УК-1; ПК-6

+ Б1.О.09.12 Имидж инструктора по физической культуре 9 3 3 108 30 42 36 3 108 10 20 42 36
УК-3; ОПК-6; ПК-8

+ Б1.О.09.13 Физкультурно-спортивные сооружения A 3 3 108 36 72 3 108 12 24 72 УК-1; ОПК-7; ПК-2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 41 41 1804 926 806 72 5 234 18 78 138 12 540 48 244 212 36 13 576 36 298 242 11 454 28 176 214 36

+ Б1.В.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

2467 328 328 54 54 108 108 108 108 58 58
УК-7

+ Б1.В.02 Проектный модуль 268 4 16 16 576 222 354 3 108 6 102 5 180 72 108 4 144 72 72 4 144 72 72 УК-1; УК-9; ПК-5

+ Б1.В.02.01 Основы проектной деятельности (МООК) 2 3 3 108 6 102 3 108 6 102 УК-1; ПК-5

+ Б1.В.02.02 Технология проектной деятельности 4 5 5 180 72 108 5 180 72 108 УК-1; ПК-5

+ Б1.В.02.03
Проектирование в профессиональной сфере.
Проектирование педагогического эксперимента

68 8 8 288 144 144 4 144 72 72 4 144 72 72

УК-9; ПК-5

+ Б1.В.03
Современные тенденции дошкольного
образования

48 5 10 10 360 140 148 72 3 108 16 32 24 36 2 72 18 18 36 5 180 28 28 88 36
УК-2; УК-5; ПК-2; ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.03.01
Методология и методика педагогического
исследования

4 3 3 108 48 24 36 3 108 16 32 24 36
УК-1; УК-2

+ Б1.В.03.02
Современные стратегии дошкольного
образования

5 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36
ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.03.03 Современные педагогические технологии ДОО 8 5 5 180 56 88 36 5 180 28 28 88 36
ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

+ Б1.В.ДВ.01.01 Генерация идей 2 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

- Б1.В.ДВ.01.02 Правила игры в экономике 2 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-9

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.ДВ.02.01
Педагогические техники начального общего
образования

4 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ПК-6; ПК-7

- Б1.В.ДВ.02.02 Психология влияния и управления 4 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40 УК-1; УК-2; УК-3; УК-5; УК-6

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 4 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7

+ Б1.В.ДВ.03.01
Организация и проведение спортивных и
массовых физкультурно-оздоровительных
мероприятий

4 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7

- Б1.В.ДВ.03.02
Современные цифровые технологии в области
физической культуры, спорта и фитнеса

4 2 2 72 32 40 2 72 16 16 40

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины (модули) по выбору 4 (ДВ.4) 5 2 2 72 54 18 2 72 18 36 18
УК-4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Практикум по выразительному чтению 5 2 2 72 54 18 2 72 18 36 18 УК-4

- Б1.В.ДВ.04.02 Иностранный язык для исследований 5 2 2 72 54 18 2 72 18 36 18 УК-4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины (модули) по выбору 5 (ДВ.5) 5 3 3 108 36 72 3 108 36 72
УК-2; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.05.01
Конструирование и робототехника в условиях
ДОО

5 3 3 108 36 72 3 108 36 72
УК-2; ПК-3

- Б1.В.ДВ.05.02 Педагогическое мастерство учителя 5 3 3 108 36 72 3 108 36 72 УК-1; УК-2; УК-3; ПК-8

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины (модули) по выбору 6 (ДВ.6) 6 2 2 72 28 44 2 72 28 44
УК-4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Практикум по театрализованной деятельности 6 2 2 72 28 44 2 72 28 44
УК-4

- Б1.В.ДВ.06.02 Иностранный язык в образовании 6 2 2 72 28 44 2 72 28 44 УК-4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины (модули) по выбору 7 (ДВ.7) 7 2 2 72 18 54 2 72 18 54
УК-3; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.07.01
Организация спортивных и физкультурно-
досуговых мероприятий с дошкольниками

7 2 2 72 18 54 2 72 18 54

УК-3; ПК-3

- Б1.В.ДВ.07.02 Работа с текстом на иностранном языке 7 2 2 72 18 54 2 72 18 54 УК-4; ПК-4

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 3 108 108 12 432 432 9 324 324 12 432 432 24 864 864

Обязательная часть 48 48 1728 1728 3 108 108 6 216 216 3 108 108 12 432 432 24 864 864

+ Б2.О.01(У) Социальная практика 2 3 3 108 108 3 108 108 УК-1; УК-3; УК-5

+ Б2.О.02(У) Ознакомительная практика 3 3 3 108 108 3 108 108 ОПК-1; ОПК-7

+ Б2.О.03(У) Научно-исследовательская работа 3 3 3 108 108 3 108 108 УК-1; ОПК-8

+ Б2.О.04(У) Педагогическая практика 6 3 3 108 108 3 108 108 ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4

+ Б2.О.05(П)
Педагогическая практика в дошкольных
образовательных организациях (по профилю
Физическая культура)

9 12 12 432 432 6 216 216 6 216 216

ОПК-1; ОПК-3; ПК-4

+ Б2.О.06(П) Научно-исследовательская работа 7 3 3 108 108 3 108 108 ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б2.О.07(П) Научно-исследовательская работа 8 3 3 108 108 3 108 108 ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б2.О.08(П)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика

9 6 6 216 216 6 216 216
ОПК-6; ОПК-7; ПК-1; ПК-3; ПК-6; ПК-7

+ Б2.О.09(П) Научно-исследовательская работа A 6 6 216 216 6 216 216 ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б2.О.10(П) Преддипломная практика A 6 6 216 216 6 216 216 ПК-1; ПК-7; ПК-8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 432 6 216 216 6 216 216

+ Б2.В.01(У) Вожатская практика 4 6 6 216 216 6 216 216 ПК-6; ПК-8

+ Б2.В.02(П) Предметно-содержательная практика 6 6 6 216 216 6 216 216 ПК-3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 9 324 324

+ Б3.01
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 3 108 108

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ Б3.02
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 216 216 6 216 216

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8

ФТД.Факультативы 7 7 252 142 110 2 72 8 10 54 1 36 32 4 1 36 32 4 3 108 14 46 48

+ ФТД.01
Организация образовательных событий в
учреждениях социокультурной сферы

2 2 72 18 54 2 72 8 10 54
УК-3; УК-6

+ ФТД.02 История педагогики дошкольного образования 2 2 72 28 44 2 72 14 14 44
УК-1; ПК-1

+ ФТД.03 Молодежь и общество 3 3 108 96 12 1 36 32 4 1 36 32 4 1 36 32 4 УК-3

План Учебный план бакалавриата 'УП_44.03.05дфк_2024-ОФО.plx', код направления 44.03.05, профиль : Дошкольное образование и физическая культура, год начала подготовки 2024
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 253 307 62 30 32 61 28 33 61 30 31 63 29 34 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 249 300 60 30 30 60 28 32 60 30 30 60 29 31 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 82% 18% 36.5% 180 231 57 28 29 48 22 26 51 30 21 48 26 22 27 18 9

Б1.О Обязательная часть 190 52 28 24 36 20 16 38 21 17 37 22 15 27 18 9

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

41 5 5 12 2 10 13 9 4 11 4 7

Б2 Практика 80% 20% 0% 60 60 3 2 1 12 6 6 9 9 12 3 9 24 12 12

Б2.О Обязательная часть 48 3 2 1 6 6 3 3 12 3 9 24 12 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

12 6 6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 4 7 2 2 1 1 1 1 3 3

2

8 4

7 4

1

4 4

3 5 3 2

1 4 2 2

1 1

- 60 -

- 500 410 210- 126

13

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. AСем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3

142

Итого по всем блокам 4022

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

44.89%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

33.73%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 79.3%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

9

6  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

418

418 460

54

18

478

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

51.4

46.1 - 54 48

- 54

-

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 24

элективные дисциплины по физ.к. 2.3

Блок Б1 3880

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328

Блок Б2

- 23.3

- 3

3 1 2

2 4

4 5

24.6 - 21 21

-

25

3.3

-

-

52

- 3 3.9

- 24 26.6

-

-22.6

-

36- 48

52 48.9 - 50.4 48

- 48 36

- 50 54

48- 48

-

- 3654

22.9 26.9

3.4 3.4

49.5 51.8

-

-

-

-

-

-

--

- 210 126

-

-

-

54-

-

-

-

486

- 350500

- 58

-

484

54

420

54

32

420 516

486 426

54

-

32

458

4

6

7

3

2

2 2

3

5

246

9

2

5 4

2

1 1


