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Блок 1.Дисциплины (модули) 195 195 7348 7348 674 6270 404 39 42 102 1233 81 44 46 98 1466 82 39 38 84 1308 82 38 58 86 1196 86 35 40 80 1067 73

Обязательная часть 93 93 3348 3348 358 2783 207 28 28 84 831 65 17 10 52 516 34 10 12 28 294 26 13 28 30 380 30 25 32 54 762 52

+ Б1.О.01 Иностранный язык 24 13 13 13 36 468 468 46 396 26 4 22 109 13 9 24 287 13 УК-4

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 36 108 108 12 87 9 3 4 8 87 9
УК-1; УК-5

+ Б1.О.03 Философия 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 4 8 87 9 УК-1; УК-5

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 8 60 4 2 2 6 60 4 УК-8; ОПК-6

+ Б1.О.05 Технологии личностного развития 1 2 2 72 72 20 48 4 2 20 48 4 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.01 Самоменеджмент 1 1 36 36 36 10 26 1 10 26 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.02 Психологические тренинги 1 1 36 36 36 10 22 4 1 10 22 4 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.03(К)
Зачет по модулю "Технологии личностного
развития "

1 36
УК-3; УК-6

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 4 64 4 2 4 64 4 УК-7

+ Б1.О.07
Современные цифровые технологии в
сфере физической культуры и спорта

25 4 4 144 144 14 122 8 2 4 64 4 2 10 58 4
ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16; ПК-2

+ Б1.О.07.01 Современные цифровые технологии 2 2 2 36 72 72 4 64 4 2 4 64 4 ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.07.02
Цифровые технологии в сфере физической
культуры и спорта

5 2 2 36 72 72 10 58 4 2 10 58 4
ОПК-9; ОПК-11; ПК-2

+ Б1.О.08 Русский язык делового общения 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 8 60 4 УК-1; УК-4

+ Б1.О.09 Педагогика 1 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9 ОПК-4; ОПК-10

+ Б1.О.10 Медицинские знания и здоровый образ жизни 2 5 5 36 180 180 14 157 9 5 6 8 157 9
ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.11 Психология 3 2 2 36 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4 УК-3; ОПК-5

+ Б1.О.12 Педагогика физической культуры 5 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9 ОПК-10; ПК-3; ПК-11

+ Б1.О.13 Психология физической культуры 5 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9 УК-3; ОПК-5; ПК-3

+ Б1.О.14 Правоведение 4 2 2 36 72 72 12 56 4 2 4 8 56 4 УК-2; УК-10; ОПК-10

+ Б1.О.15 Спортивная метрология 7 3 3 36 108 108 14 85 9 3 6 8 85 9 ОПК-9; ПК-2

+ Б1.О.16
Научно-исследовательская деятельность в
сфере рекреации и спортивно-
оздоровительного туризма

8 7 5 5 36 180 180 20 147 13 5 10 10 147 13

ОПК-9; ПК-2; ПК-6

+ Б1.О.17 Туристские ресурсы региона 8 2 2 36 72 72 14 54 4 2 6 8 54 4 УК-5; ПК-1

+ Б1.О.18
Технологии управления в сфере рекреации и
спортивно-оздоровительного туризма

9 9 5 5 36 180 180 14 157 9 1 2 2 32 4 4 6 125 9

УК-2; ОПК-15; ПК-9

+ Б1.О.19
Научно-методическая деятельность в
физической культуре и спорте

A 4 4 36 144 144 12 123 9 4 4 8 123 9
ОПК-1; ОПК-8; ПК-2

+ Б1.О.20 Биомеханика двигательных действий A 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9 ОПК-11; ОПК-15

+ Б1.О.21 Физкультурно-спортивные сооружения 9 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4 ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.22
Нормативно-правовые требования в сфере
рекреации и спортивно-оздоровительного
туризма

9 3 3 36 108 108 12 87 9 3 4 8 87 9

УК-2; УК-10; ОПК-12; ПК-11

+ Б1.О.23 Спортивные виды туризма A 4 4 36 144 144 12 128 4 4 4 8 128 4 ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.24 Базовые виды физкультурной рекреации 3 59A 11 11 396 396 42 333 21 2 4 2 66 2 2 4 57 9 2 4 6 58 4 5 8 12 152 8
УК-7; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-4; ПК-13

+ Б1.О.24.01 Подвижные и спортивные игры 3 4 4 36 144 144 12 123 9 2 4 2 66 2 2 4 57 9 УК-7; ПК-4

+ Б1.О.24.02 Спортивное ориентирование 5 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4 ПК-4; ПК-13

+ Б1.О.24.03 Фитнес-технологии 9 3 3 36 108 108 10 94 4 3 4 6 94 4 ОПК-1; ОПК-14; ПК-13

+ Б1.О.24.04 Скандинавская ходьба A 2 2 36 72 72 10 58 4 2 4 6 58 4 ОПК-13

+ Б1.О.25 Финансовая грамотность 7 2 2 36 72 72 6 62 4 2 4 2 62 4 УК-1; УК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 102 4000 4000 316 3487 197 11 14 18 402 16 27 36 46 950 48 29 26 56 1014 56 25 30 56 816 56 10 8 26 305 21

+ Б1.В.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

7 328 328 12 312 4 2 52 4 104 4 104 2 52 4
УК-7; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.02 Проектный модуль 2468 21 21 756 756 22 718 16 3 2 102 4 6 4 208 4 6 8 204 4 6 8 204 4 УК-1; УК-2; УК-3; УК-9; ПК-2; ПК-5; ПК-12; ПК-13; ПК-15

+ Б1.В.02.01 Основы проектной деятельности (МООК) 2 3 3 36 108 108 2 102 4 3 2 102 4 УК-1; УК-3; ПК-15

+ Б1.В.02.02 Технология проектной деятельности 4 6 6 36 216 216 4 208 4 6 4 208 4 УК-2; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.02.03 Проектирование в профессиональной сфере 68 12 12 36 432 432 16 408 8 6 8 204 4 6 8 204 4 УК-9; ПК-5; ПК-12; ПК-13

+ Б1.В.03
Медико-биологические основы рекреации
и спортивно-оздоровительного туризма

34666
79

259 31 31 1116 1116 108 933 75 3 4 6 94 4 6 8 12 178 18 13 16 24 397 31 3 8 8 83 9 6 6 16 181 13

УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-13

+ Б1.В.03.01 Анатомия и морфология человека 3 2 6 6 36 216 216 20 183 13 3 4 6 94 4 3 4 6 89 9 ПК-1; ПК-13

+ Б1.В.03.02 Физиология человека 4 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9 ПК-1; ПК-5

+ Б1.В.03.03 Физиология физического воспитания и спорта 6 4 4 36 144 144 10 125 9 4 4 6 125 9
ПК-1; ПК-5

+ Б1.В.03.04 Теория и методика физической реабилитации 6 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9
ПК-13

+ Б1.В.03.05 Спортивная медицина 6 3 3 36 108 108 10 89 9 3 4 6 89 9 ПК-5; ПК-13

+ Б1.В.03.06 Массаж 5 3 3 36 108 108 10 94 4 3 4 6 94 4 ПК-5

+ Б1.В.03.07 Спортивная биохимия 7 3 3 36 108 108 16 83 9 3 8 8 83 9 ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.03.08 Мониторинг  физического состояния человека 9 3 3 36 108 108 14 85 9 3 4 10 85 9
УК-2; ПК-2

+ Б1.В.03.09 Прикладная кинезиология 9 3 3 36 108 108 8 96 4 3 2 6 96 4 ПК-5; ПК-13

+ Б1.В.04
Теоретические и методические основы
рекреации и спортивно-оздоровительного
туризма

34578
8

247 8 31 31 1116 1116 112 938 66 3 4 6 94 4 13 20 26 400 22 3 2 6 91 9 12 20 28 353 31

ПК-2; ПК-3; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14

+ Б1.В.04.01 Теория и методика физической культуры 3 2 6 6 36 216 216 20 183 13 3 4 6 94 4 3 4 6 89 9 ПК-7; ПК-11; ПК-14

+ Б1.В.04.02 Теория и методика физической рекреации 8 7 8 5 5 36 180 180 20 147 13 5 8 12 147 13 ПК-13

+ Б1.В.04.03
Современные технологии подготовки населения
в области физической культуры и рекреации с
использованием инструментов Ворлдскиллс

5 4 8 8 36 288 288 22 253 13 5 8 6 162 4 3 2 6 91 9

ПК-2; ПК-3; ПК-13

+ Б1.В.04.04
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма

4 5 5 36 180 180 22 149 9 5 8 14 149 9
ПК-13

+ Б1.В.04.05
Организация и проведение соревнований в
спортивно-оздоровительном туризме

7 3 3 36 108 108 14 85 9 3 6 8 85 9
ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.04.06
Маркетинг спортивно-оздоровительного
туризма

8 4 4 36 144 144 14 121 9 4 6 8 121 9
ПК-12

+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1
(общеуниверситетский пул)

2 2 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4
УК-1; УК-6
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+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2
(общеуниверситетский пул)

4 2 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4
УК-1; УК-6

+ Б1.В.ДВ.03
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3
(общеуниверситетский пул)

5 2 2 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4
УК-1; УК-6

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 6 2 2 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Академическое письмо 6 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

- Б1.В.ДВ.04.02 Деловое письмо 6 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 7 2 2 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Иностранный язык в профессии 7 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

- Б1.В.ДВ.05.02 Практикум по деловой коммуникации 7 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 8 2 2 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Иностранный язык в образовании 8 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

- Б1.В.ДВ.06.02 Презентации на иностранном языке 8 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 9 2 2 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.07.01
Эффективные стратегии иноязычной
литературы

9 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4
УК-4

- Б1.В.ДВ.07.02 Иностранный язык для исследований 9 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-4

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 6 3 3 108 108 8 96 4 3 8 96 4
УК-1; ПК-2; ПК-12

+ Б1.В.ДВ.08.01 Профессиональный трек (FUTURE SKILLS) 6 3 3 36 108 108 8 96 4 3 8 96 4 УК-1; ПК-2; ПК-12

- Б1.В.ДВ.08.02 Исследовательский трек 6 3 3 36 108 108 8 96 4 3 8 96 4 УК-6; ПК-2; ПК-9

- Б1.В.ДВ.08.03 Предпринимательский трек 6 3 3 36 108 108 8 96 4 3 8 96 4 УК-1; УК-9; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 9 2 2 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4
ПК-6

+ Б1.В.ДВ.09.01
Технология и организация анимационной
деятельности в сфере рекреации и туризма

9 2 2 36 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4

ПК-6

- Б1.В.ДВ.09.02 Анимация в туристической деятельности 9 2 2 36 72 72 6 62 4 2 2 4 62 4 ПК-13; ПК-15

Блок 2.Практика 39 39 1404 1404 1404 1 36 8 288 12 432 12 432 6 216

Обязательная часть 33 33 1188 1188 1188 6 216 12 432 9 324 6 216

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 3 3 3 36 108 108 108 3 108 ОПК-2; ОПК-6; ПК-11; ПК-13; ПК-15

+ Б2.О.02(У) Педагогическая практика 45 9 9 36 324 324 324 3 108 6 216 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-11; ПК-12; ПК-14

+ Б2.О.03(П) Тренерская практика 67 9 9 36 324 324 324 6 216 3 108 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-7; ПК-8

+ Б2.О.04(П) Научно-исследовательская работа 8 6 6 36 216 216 216 6 216 УК-1; ОПК-11; ПК-2; ПК-5

+ Б2.О.05(П) Преддипломная практика A 6 6 36 216 216 216 6 216
УК-2; ОПК-1; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ПК-8; 
ПК-9; ПК-12; ПК-13; ПК-14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 216 1 36 2 72 3 108

+ Б2.В.01(У) Социальная практика 3 3 3 36 108 108 108 1 36 2 72 УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; ПК-3

+ Б2.В.ДВ.01 Элективные практики 7 3 3 108 108 108 3 108 УК-1; УК-7; ПК-2

+ Б2.В.ДВ.01.01(П)Профессиональный трек (FUTURE SKILLS) 7 3 3 36 108 108 108 3 108 УК-1; УК-7; ПК-2

- Б2.В.ДВ.01.02(П)Исследовательский трек 7 3 3 36 108 108 108 3 108 УК-1; УК-7; ПК-2

- Б2.В.ДВ.01.03(П)Предпринимательский трек 7 3 3 36 108 108 108 3 108 УК-1; УК-2; УК-9; ПК-2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216 6 216

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 36 216 216 216 6 216

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; 
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

ФТД.Факультативные дисциплины 7 7 252 252 20 220 12 4 12 124 8 3 4 4 96 4

+ ФТД.01 Организация вожатской деятельности 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 ПК-3

+ ФТД.02 Творческий семестр 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 6 62 4 УК-3; УК-6

+ ФТД.03 Противодействие коррупции 7 2 2 36 72 72 8 60 4 2 4 4 60 4 УК-10; ПК-9

+ ФТД.04 Молодежь и общество 1 1 36 36 36 36 1 36 УК-3
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 218 247 44 14 30 52 29 23 51 27 24 53 28 25 47 25 22

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 40 14 26 52 29 23 51 27 24 50 26 24 47 25 22

Б1 Дисциплины (модули) 48% 52% 18.6% 180 195 39 14 25 44 24 20 39 21 18 38 20 18 35 25 10

Б1.О Обязательная часть 93 28 14 14 17 11 6 10 10 13 7 6 25 15 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

102 11 11 27 13 14 29 11 18 25 13 12 10 10

Б2 Практика 85% 15% 50% 30 39 1 1 8 5 3 12 6 6 12 6 6 6 6

Б2.О Обязательная часть 33 6 3 3 12 6 6 9 3 6 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

6 1 1 2 2 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 2 7 4 4 3 2 1

1 1

3

6 3

7 4

2

3 5

3 6 4 2

1 2 1 1

1 1

- 8 -

- 90 62 86- 34

23

Всего

Курс 5

Сем. 9 Сем. AСем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3

20

Итого по всем блокам 694

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

9.17%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

32.03%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 52.5%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

9

5  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

60

60 84

2

12

96

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

41.5

12.5 - 10 17

- 31.5

-

-

-

-

-

-

ОП 4.8

элективные дисциплины по физ.к. 0.1

Блок Б1 674

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 12

Блок Б2

-

- 4.7

- 0.2

2 3

3 6

6.7 - 5.4 3.4

-

4.5

0.2

-

-

49.3

- 0.2 0.2

- 5.4 3.5

-

-

-5.2

-

13- 10.8

-

44.5 38.2

-

- 47.4 27.7

- 15.7 8.7

-

- 45 38.2

10.8- 13

-
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