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Рабочая программа дисциплины «Научная деятельность по подготовке диссертации» для 

обучающихся по научной специальности 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая 

культура: 

1. Разработана ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный университет» с учетом 

требований, следующих нормативных правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 517-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и отдельные законодательные 

акты; 

 Федеральные государственные требования к структуре программ подготовки 

научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям их 

реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов), 

утвержденные приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 20.10.2021 № 951; 

 Положение о подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре), утвержденное постановлением Правительства Российской Федерации от 

30.11.2021 № 2122; 

 Номенклатура научных специальностей, по которым присуждаются ученые степени, 

утвержденная приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 24.02.2021 № 118; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24 

августа 2021 года № 786 «Об установлении соответствия направлений подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре) научным специальностям, 

предусмотренным номенклатурой научных специальностей, по которым присуждаются 

ученые степени, утвержденной приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 24.02.2021 № 118; 

 Положение о присуждении ученых степеней, утвержденное Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 N 842; 

– Положение о порядке разработки и утверждения основных образовательных 

программ высшего образования - программам подготовки научных и научно-педагогических 

кадров в аспирантуре, принято решением ученого совета Севастопольского государственного 

университета (протокол от 30.08.2022 № 18) и утверждено приказом ректора от 31.08.2022 № 

1731-п; 

 Устав Университета и иные локальные нормативные акты, действующие в 

Университете. 

 

 
2. Впервые утверждена и введена с действие на заседании базовой кафедры 

«Физвоспитание и спорт» от «30» января 2026 г., протокол № 6. 

Переутверждена и введен в действие с изменениями на заседании кафедры 
_______________________ от «___»_________20__г., протокол №__. 

Переутверждена и введена в действие с изменениями на заседании кафедры 
______________________ от «___»_________20__г., протокол №___. 

 

3. Разработчик программы: Котова Н.В., к.н.ф.в.с, доцент, доцент кафедры 

«Физвоспитание и спорт».  
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ЕЁ 

ОБЪЁМ И МЕСТО В СТРУКТУРЕ ОЬРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПОДГОТОВКЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

 Формулирование проблемы, цели и задачи исследования 

Цель исследования - это предполагаемый результат исследовательской 

деятельности, который позволит разрешить сформулированную проблему. 

Целью может стать получение новой информации (открытие), или выявление 

чего-либо в поисковом исследовании. Целью может стать диагноз 

существующего положения дел или даже прогноз на основе диагноза и/или 

разработка соответствующей технологии - в прикладном исследовании. Но 

всегда с большей или меньшей определённостью исследователь знает, какой 

результат он хочет получить, знает, какова его цель. В этом контексте 

формулирование цели как «изучение» или как «исследование» чего-либо не 

имеют смысла. Лучше всего использовать такие формулировки: выявить, 

определить, описать, обобщить, классифицировать, дать характеристику, 

апробировать, адаптировать, разработать и т.п. 

Также на этом этапе формулируется проблема исследования, которая 

может включать предмет и гипотезы исследования. В этой части введения 
соискатель обосновывает наличие пробела в знаниях в определенной области, 

а также важность и возможность восполнения этого пробела в рамках 
диссертационного исследования и постановку исследовательских задач. 

Задачи исследования - это конкретные исследовательские действия, 

которые необходимо выполнить для достижения поставленной в работе цели, 

для решения проблемы и про­ верки выдвинутой в исследовании гипотезы. 

Задачи конкретизируют цель исследования и подразделяют её достижение на 

определенные этапы или части. 

Литературный обзор по исследуемой теме 

На данном этапе проведения диссертационного исследования соискатель 

анализирует и описывает теоретико-методологические основы исследования. 

Эта часть введения фиксирует исходные системы представлений и 

методические подходы, от которых отталкивается диссертант, начиная свое 

исследование. При множественности теоретико-методологических основ на 

соискателе лежит бремя обоснования их совместимости в одном исследовании. 

Исследовательская часть 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата представляет собой 

фундаментальное ИЛИ фундаментально-прикладное исследование, содержащее 

оригинальное решение научной задачи, имеющей существенное значение для 

развития соответствующей области науки и технологий, либо изложение новых 

научных (технологических) разработок, имеющих прикладное значение для 

решения актуальной научной или практической задачи. Диссертация должна 



5 

быть написана автором самостоятельно, обладать внутренним единством, 

содержать новые научные результаты и положения, выдвигаемые для публичной 

защиты, и свидетельствовать о личном вкладе автора диссертации в науку 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук может быть: 

а) теоретической (анализ научной области, разработка новой теории); 

б) эмпирической (выявление новых фактов и эмпирическое исследование 

психологических закономерностей); 

в) методической (разработка новой методики исследования, диагностики 

или воздействия, имеющей самостоятельное значение). 

Выводы н заключение 

В этом разделе соискатель описывает основные результаты, полученные в 

результате проведенных исследований, формулирует отличия полученных им 

результатов от имеющихся в науке данных (прирост знания) и значимость этого 

прироста знания. 

Примерный план научной деятельности 

План подготовки диссертации и публикаций для аспирантов, осваивающих 

программу аспирантуры по научной специальности 5.8.6. Оздоровительная 

и адаптивная физическая культура в приложении 1. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОДГОТОВКЕ 

ДИССЕРТАЦИИ 

Таблица 2.1 – Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для научной деятельности по подготовке диссертации 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы 

Количество 

экземпляров 

Основная литература 

1. 

Романенко, Н. В. Философия науки : монография / Н. В. 

Романенко, А. В. Зюкин, Г. Н. Пономарёв. — Санкт-

Петербург : РГПУ им. А. И. Герцена, 2018. — 359 с. — 

ISBN 978–5–8064–2555–4. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/136727 (дата обращения: 

26.01.2026). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

2. 

Научно-методическое обеспечение практико-

ориентированной подготовки педагога в условиях 

инновационной образовательной среды вуза : монография 

/ под редакцией Т. И. Шукшиной. — Саранск : МГПИ им. 

М.Е. Евсевьева, 2019. — 178 с. — ISBN 978-5-8156-1137-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163544 (дата обращения: 

26.01.2026). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

https://e.lanbook.com/book/136727
https://e.lanbook.com/book/163544
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3. 

Данилов, А. В. Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте : учебное 

пособие / А. В. Данилов, Г. М. Юламанова, Т. Ф. Емелёва. 

— Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2019. — 70 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/129825 (дата 

обращения: 26.01.2026). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

Дополнительная литература 

1. 

Орлан, И. В. Научно-методическая деятельность: Рабочая 

тетрадь : учебно-методическое пособие / И. В. Орлан. — 

Волгоград : ВГАФК, 2019. — 44 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/158234 (дата 

обращения: 26.01.2026). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

2 

Базовая физическая культура : учебное пособие / 

составители Л. В. Рубцова [и др.]. — Ижевск : УдГАУ, 

2020. — 132 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158618 (дата обращения: 

26.01.2026). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

3. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 

НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОДГОТОВКЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

3.1 Электронные образовательные ресурсы (ЭОР): 

№ Наименование электронных образовательных ресурсов Ссылка на информационный 

ресурс 

1 Проект в сфере массового онлайн-образования. 

 

www.coursera.org 

(доступ через VPN) 

2 Информационная система "Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам" предоставляет свободный 

доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и 

полнотекстовой электронной учебно-методической 

библиотеке для общего и профессионального образования  

  http://window.edu.ru/ 

 

4.2 Электронно-библиотечные системы (ЭБС):   

Таблица 3.1 – Описание информационных ресурсов необходимых для научной 

деятельности по подготовке диссертации 

https://e.lanbook.com/book/129825
https://e.lanbook.com/book/158234
https://e.lanbook.com/book/158618
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81
http://www.coursera.org/
http://window.edu.ru/
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№ Адрес сайта и ссылка на 

информационный ресурс 

Наименование электронно-библиотечной 

системы 

1. ЭБС Знание 

http://znanium.com/catalog.php# 

 

Электронно-библиотечная система 

Znanium.com предоставляет 

зарегистрированным пользователям 

круглосуточный доступ к электронным 

изданиям из любой точки мира посредством 

сети Интернет. 

2.  ЭБС Лань  

https://e.lanbook.com/ 

 

Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

издательства «ЛАНЬ» – ресурс, 

включающий в себя как электронные 

версии книг ведущих издательств учебной и 

научной литературы (в том числе 

университетских издательств), так и 

электронные версии периодических 

изданий по различным областям знаний. 

3. ЭБС Юрайт  

https://www.biblio-online.ru/cart/books 

ЭБС Юрайт – это сайт для поиска изданий 

и доступа к тексту издания в отсутствие 

традиционной печатной книги. 

 http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/ 

 

Репозиторий SevSUIR является 

универсальным по содержанию и включает: 

научные публикации работников 

Севастопольского государственного 

университета; авторефераты диссертаций; 

отчеты о НИР; другие материалы научного, 

образовательного или методического 

значения по желанию их авторов.  

 

4. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПОДГОТОВКЕ ДИССЕРТАЦИИ 

При изучении дисциплины используются следующие информационные 

технологии: 

– Программное обеспечение: МS Word, MS Excel, Аскон "Компас-3D" V16. 

– доступ через сеть Интернет в электронную библиотеку Севастопольского 

государственного университета и ЭБС.  

 

Таблица 4.1 ‒ Информационные технологии, используемые для научной 

деятельности по подготовке диссертации. 

 

http://znanium.com/catalog.php
https://e.lanbook.com/
https://www.biblio-online.ru/cart/books
http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/
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№ Адрес сайта и его описание Перечень материалов представленных на сайте 

1. Электронная библиотека 

Института философии РАН 

https://iphlib.ru/greenstone3/library 

Философские словари, энциклопедии, научные работы 

классиков философии и  наиболее ярких современных 

философов (монографии, статьи  и др.) 

2. Электронная библиотека 

диссертаций Российской 

Государственной Библиотеки 

Российская Государственная библиотека (РГБ) 

является хранилищем подлинников диссертаций по 

всем областям знаний, в настоящее время база данных 

содержит около 320000 полных текстов диссертаций и 

авторефератов.  

3. Философский портал 

http://philosophy.ru 

Философские словари, энциклопедии, научные работы 

классиков философии и  наиболее ярких современных 

философов (монографии, статьи  и др.) 

4. www.consultant.ru – справочно- 

правовая система 

«КонсультантПлюс». 

http://www.garant.ru 

Нормативноправовая система 

Представлена  актуальная  информация  по  справочно-

правовым и нормативно-правовым документам, 

изданным в     Российской Федерации. 

5. Электронная библиотека 

РУКОНТ 

http://rucont.ru/gcollections 

Включает более 120 тысяч научных и литературных 

произведений: полные тексты книг,  периодических 

изданий и отдельных статей, аудио-, видео-, 

мультимедиа, софт и многое другое. 

6. EBSCO Publishing 

 

Универсальная база данных зарубежных 

полнотекстовых научных журналов по всем областям 

знаний. Содержит электронные версии периодических     

изданий,    предлагаемых     компанией     EBSCO 

Publishing. В комплект подписки входят 11 баз данных 

7. Некоммерческое           

партнёрство "Ассоциированные    

региональные библиотечные 

консорциумы" (АРБИКОН) 

партнёрство "Ассоциированные    региональные 

библиотечные консорциумы" (АРБИКОН) 

Крупнейшая межведомственная межрегиональная 

библиотечная сеть страны, которая   включает более 

7500 российских журналов, более 50 миллионов 

документов в 57 регионах страны, обеспечивает 

мгновенную доставку около 50 тысяч произведений, 

включая учебники и учебные пособия, авторефераты 

диссертаций, материалы конференций, сборники 

статей. 

8. Философский канал доктора 

философских наук Жиртуевой 

Натальи Сергеевны 

«Увлекательная философия» 

https://rutube.ru/channel/26694669/ 

видеоматериалы к разделам программы  

 

 

https://iphlib.ru/greenstone3/library
http://philosophy.ru/
http://philosophy.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://rucont.ru/gcollections
https://rutube.ru/channel/26694669/
https://rutube.ru/channel/26694669/
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5. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОДГОТОВКЕ 

ДИССЕРТАЦИИ 

 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, «Лаборатория 

функциональной диагностики» кафедры «Физвоспитание и спорт», 15 

посадочных мест, рабочее место преподавателя, доска, ЖК-панель с 

кронштейном для установки оборудования. 

Помещение для самостоятельной работы. Компьютеры – 10 шт., с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду Университета, столы 

компьютерные – 12 шт. 
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Приложение 1 
 

Примерный план научной деятельности 

План подготовки диссертации и публикаций для аспирантов, осваивающих программу аспирантуры по научной 
специальности 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура 

Курс Семестр НИД и публикационная активность Чем подтверждается Подготовка диссертации Чем подтверждается 
Срок 

выполнения 

1 

1 

Индивидуальный план проведения диссертационного 
исследования и публикационной активности 

Индивидуальный 
план научной 
деятельности 

Обоснование выбора темы 
диссертации 

Индивидуальный 
план научной 
деятельности 
(индивидуальный 
план работы) 

сентябрь 

- Изучение научных источников по теме диссертации 
- Проведение исследования:  
провести сбор, анализ и группировку информации по 
теме исследования, оценить степень изученности 
проблемы, разработать план исследований, 
определить цели и задачи исследования; иные виды 
работ, определяемые тематикой исследования; 
анализ и обработка полученных результатов на 
основании математической и/или экспериментальной 
модели 

Результаты 
представить при 
прохождении 
аттестации на 
заседании кафедры 

- Определение проблем и 
основных подходов по теме 
исследования; 
- Определение методов 
исследования, постановка задач 
исследования; 
- Аналитический обзор по теме 
исследования 

Аналитический 
обзор или 
соответствующий 
раздел диссертации 

январь 

 

2 

- Проведение исследования: реализация 
запланированных методов исследования, анализ и 
обработка полученных результатов 

-Тезисы или 
материалы 
конференции  
- 1 статья РИНЦ 

 Подготовка текста отдельных 
параграфов диссертации  
(20-25% от всего объема 
диссертации) 

Рабочий вариант 
отдельных 
параграфов 
диссертации 

июнь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Подготовка статьи, публикация статьи в журнале, 
входящем в базы цитирования РИНЦ 

 

2 3 

- Проведение исследования на основании 
математической и/или экспериментальной модели 

Тезисы или 
материалы 
конференции (1 
статья) 

 Подготовка текста основных 
глав диссертации  
(50-70% от всего объема 
диссертации) 

Рабочий вариант 
отдельных 
параграфов и глав 
диссертации 

январь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Подготовка статьи, публикация статьи в журнале, 
входящим в базы цитирования РИНЦ или 
рецензируемые журналы ВАК 
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Курс Семестр НИД и публикационная активность Чем подтверждается Подготовка диссертации Чем подтверждается 
Срок 

выполнения 

4 

- Проведение исследования на основании 
математической и/или экспериментальной модели  

- Тезисы или 
материалы 
конференции 
- Не менее 1-ой из 
списка журналов 
ВАК  

Рабочий вариант 
основных разделов 
диссертации 

июнь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Публикация не менее 1 статьи 
- Не менее 1 статьи принятой в печать в 
рецензируемых журналах, входящих в перечень ВАК 

 

 

 

3 

5 

- Оформление полученных материалов исследования 
и выводы по разделам работы 
- Публикация не менее 1 статьи 
- Не менее 1 статьи принятой в печать в 
рецензируемых журналах, входящих в перечень ВАК 

- Тезисы или 
материалы 
конференции 
- 2 статьи, из них не 
менее 1-ой из списка 
журналов ВАК 

- Научная новизна, практическая 
значимость 
- Обоснование выводов 
- Подготовка текста 
диссертации (80%-95%) 
- Уточнение темы диссертации 

Рабочий вариант 
диссертации 

январь 

Публикация не менее 1 статьи в рецензируемых 
журналах, входящих в перечень ВАК 

- Подготовка текста 
диссертации (95%-100%) 

Готовый текст 
диссертации 

май 

 6 
- Итоговая аттестация: представление и оценка 
диссертации на соответствие установленным 
требованиям 

- 5-6 статей из них не 
менее 3-х из списка 
журналов ВАК 
- 5-6 тезисов 

- Обоснованность каждого 
научного положения 
- Готовый текст диссертации 
(100%) 
- Автореферат 

Текст диссертации 
- Автореферат 

июнь-июль 

 

 


