
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ

УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СЕВАСТОПОЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРАКТИКИ

ПОМОЩНИК СРЕДНЕГО МЕДИЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА

Специальность: 31.05.01 Лечебное дело

Профиль: Врачебная практика в области лечебного дела

Формы обучения: очная

Квалификация (степень) выпускника: врач-лечебник

Год набора: 2023

Срок получения образования: Очная форма обучения – 6 лет 

Объем: в зачетных единицах: 6 з.е.
в академических часах: 216 ак.ч.



Разработчики:

Доктор медицинскихнаук доцент Кадочников Д.С.

Рабочая программа практики составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по
специальности 31.05.01 Лечебное дело, утвержденного приказом Минобрнауки России от
12.08.2020№ 988

Согласованиеи утверждение
Подразделение

или
коллегиальный

Ответственное
лицо

Дата, протокол
(при наличии)№ ФИО Виза

орган
1

2

3

Рассмотрено

Сергеевич 
Дмитрий 

КадочниковДиректор

сбережения 
и здоровье-
ной медицины
фундаменталь-
Институт  18.04.2023, № 7



1. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики,
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Данный  вид  практики  направлен  на  формирование  у  обучающихся  следующих
компетенций:

ОПК-6  Способен  организовывать  уход  за  больными,  оказывать  первичную
медико-санитарную  помощь,  обеспечивать  организацию  работы  и  принятие
профессиональных  решений  при  неотложных  состояниях  на  догоспитальном  этапе,  в
условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения

ОПК-6.1  Организует  уход  за  больными,  в  том  числе  при  неотложных  состояниях  на
догоспитальном  этапе,  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций,  эпидемий  и  в  очагах
массового поражения

Знать:
ОПК-6.1/Зн1 Состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной
форме у детей и подростков

ОПК-6.2  Оказывает  первичную  медико-санитарную  помощь,  в  том  числе  при
неотложных состояниях на догоспитальном этапе,  в  условиях чрезвычайных ситуаций,
эпидемий и в очагах массового поражения

Знать:
ОПК-6.2/Зн3  Неотложные  состояния  на  догоспитальном  этапе,  в  условиях
чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения
ОПК-6.2/Зн8  Должностные  обязанности  среднего  медицинского  персонала;
перечень  медицинских  манипуляций,  выполняемых  средним  медицинским
персоналом
ОПК-6.2/Зн9 Объем первичной доврачебной медико-санитарной помощи
ОПК-6.2/Зн10  Методика  выполнения  основных  медицинских  манипуляций  в
рамках компетенции среднего медицинского персонала
Уметь:
ОПК-6.2/Ум3 Оказывать первичную медико-санитарную помощь, в том числе при
неотложных  состояниях  на  догоспитальном  этапе,  в  условиях  чрезвычайных
ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения
ОПК-6.2/Ум8  Выполнять  медицинские  манипуляции  в  рамках  должностных
обязанностей среднего медицинского персонала
Владеть:
ОПК-6.2/Нв3  Оказание  первичной  медико-санитарной  помощи,  в  том  числе  при
неотложных  состояниях  на  догоспитальном  этапе,  в  условиях  чрезвычайных
ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения
ОПК-6.2/Нв8  Выполнение  медицинских  манипуляций  в  рамках  должностных
обязанностей среднего медицинского персонала

ОПК-6.3  Обеспечивает  организацию  работы  медицинского  персонала  и  принятие
профессиональных  решений  при  неотложных  состояниях  на  догоспитальном  этапе,  в
условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения

Знать:
ОПК-6.3/Зн1  Организация  медико-санитарного  обеспечения  населения  при
ликвидации  последствий   чрезвычайных   ситуаций   природного   характера,
техногенного,  дорожно-транспортного, взрыво- и пожароопасного характера
ОПК-6.3/Зн2 Основы медико-санитарного обеспечения населения при ликвидации
последствий чрезвычайных ситуаций химической и радиационной природы



ОПК-6.3/Зн3  Принципы  противоэпидемической  организации  медицинской
помощи в чрезвычайных эпидемиологических ситуациях
ОПК-6.3/Зн4  Принципы  организации  работы  медицинского  персонала  и
алгоритмы принятия профессиональных решений при неотложных состояниях на
догоспитальном  этапе,  в  условиях  чрезвычайных  ситуаций,  эпидемий  и  в  очагах
массового поражения
Уметь:
ОПК-6.3/Ум1  Определять  объем  и  вид  медицинской  помощи  в  зависимости  от
медицинской обстановки
ОПК-6.3/Ум2 Оценивать медицинскую обстановку при чрезвычайных ситуациях
ОПК-6.3/Ум3 Выбирать методы защиты от вредных и опасных факторов
ОПК-6.3/Ум4  Разрабатывать  и  реализовывать  алгоритм  первичных
противоэпидемических  мероприятий  в  очагах  инфекционных  болезней,
вызывающих  чрезвычайные  ситуации  в  области  санитарно-эпидемиологического
благополучия населения
ОПК-6.3/Ум5  Организовывать  работу  медицинского  персонала  в  условиях
чрезвычайных  ситуаций,  эпидемий  и  в  очагах  массового  поражения;  принимать
решения  при  неотложных  состояниях  на  догоспитальном  этапе,  в  условиях
чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения
Владеть:
ОПК-6.3/Нв1 Приемы и способы использования индивидуальных средств защиты
ОПК-6.3/Нв2 Приемы  медицинской сортировки в чрезвычайных ситуациях
ОПК-6.3/Нв3  Организация  противоэпидемической  работы  медицинского
персонала в чрезвычайных эпидемиологических ситуациях
ОПК-6.3/Нв4  Принятие  профессиональных  решений  и  организация  работы
медицинского персонала в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах
массового поражения

2. Вид практики, способ и формы ее проведения

            Вид практики - Производственная практика.

                        Тип практики - Помощник среднего медицинского персонала.

                        Форма проведения практики - Практическая подготовка.

3. Место практики в структуре образовательной программы

Раздел основной образовательной программы "Практики" Б.2 является обязательным и
представляет  собой  вид  учебных  занятий,  непосредственно  ориентированных  на
профессионально-практическую подготовку обучающихся.

Практика  базируется  на  знаниях,  полученных  при  изучении  предшествующих
дисциплин и практик, указанных ниже.
Предшествующие дисциплины (практики) по связям компетенций:
            Неотложная медицинская помощь;
            Ознакомительная практика;
            Уход за больными.
            Неотложная медицинская помощь;
            Ознакомительная практика;
            Уход за больными.



Приобретенные  умения  и  опыт  необходимы  для  освоения  последующих  дисциплин,
практик предусмотренных учебным планом, указанных ниже.
Последующие дисциплины (практики) по связям компетенций:
            Анестезиология-реаниматология, интенсивная терапия;
            Инфекционные болезни;
            Медицина катастроф;
            Педиатрия;
            Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена;
            Травматология, ортопедия;
            Эпидемиология.
            Анестезиология-реаниматология, интенсивная терапия;
            Инфекционные болезни;
            Медицина катастроф;
            Педиатрия;
            Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена;
            Травматология, ортопедия;
            Эпидемиология.

4. Объем практики и ее продолжительность

Общий объем производственной  практики составляет 6 зачетных единиц(-ы) 
продолжительностью 4 недели или 216 часа(-ов) для всех форм обучения.

5. Содержание практики

№ п/п Наименование раздела Контролируемые ИДК

Вид контроля/ 
используемые 

оценочные средства 

Текущий 
Пром. 

аттестац
ия 



Раздел 1 Помощник среднего 

 

медицинского персонала - 
216 час.
Тема 1.1 Обязанности 
палатной медицинской 
сестры. Основная 
документация. Порядок её 
заполнения. Оснащение 
поста медицинской 
сестры. Прием и сдача 
дежурства - 27 час.
Тема 1.2 Прием и выписка 
пациентов.  Проведение 
антропометрии (измерение 
роста, массы тела). Осмотр 
кожных и волосяных 
покровов. Санитарная 
обработка пациентов - 24 
час.
Тема 1.3 Подготовка 
больных к обследованиям  
- 24 час.
Тема 1.4 Предметы ухода 
за больным. Контроль за 
санитарным состоянием 
палат, раздаточной, 
столовой, коридоров и 
подсобных помещений 
отделения. Контроль за 
посещениями больных и 
передачами - 24 час. 
Тема 1.5 Уход и 
наблюдение за больными. 
Принципы диетического 
питание больных - 12 час. 
Тема 1.6 Работа 
процедурной медицинской 
сестры.
Процедурный кабинет: 
санитарно-гигиенические 
требования, порядок 
работы, оснащение, 
документация - 12 час. 
Тема 1.7 Пути введения 
лекарственных препаратов 
- 12 час.
Тема 1.8 Порядок и 
техника забора крови для 
лабораторных 
исследований. Порядок 
транспортировки 
пробирок и вакутейнеров 
из отделения в 
лабораторию - 24 час. 
Тема 1.9 Уровни 

процедурной медицинской 
сестры. Порядок 

обработки перчаток. 
Профилактика 
внутрибольничных 
инфекций. Техника 
безопасности при работе в 
процедурном кабинете. 
Дезинфекция. Методы 
стерилизации - 24 час.
Тема 1.10 Неотложные 
состояния в терапии и 
хирургии. Первая 
доврачебная помощь. 
Алгоритм  и 
последовательность 
действий медицинской 
сестры при неотложных 
состояниях у пациентов. 
Правила обращения с 
трупом - 24 час.
Тема 1.11 Итоговое 
занятие по практике. Зачет 
с оценкой - 9 час.

ОПК-6.1 Организует уход за 
больными, в том числе при 
неотложных состояниях на 
догоспитальном этапе, в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций, эпидемий и в очагах 
массового поражения
ОПК-6.2 Оказывает первичную 
медико-санитарную помощь, в 
том числе при неотложных 
состояниях на догоспитальном 
этапе, в условиях чрезвычайных 
ситуаций, эпидемий и в очагах 
массового поражения
ОПК-6.3 Обеспечивает 
организацию работы 
медицинского персонала и 
принятие профессиональных 
решений при неотложных 
состояниях на догоспитальном 
этапе, в условиях чрезвычайных 
ситуаций, эпидемий и в очагах 
массового поражения

Оформле
ние 
дневника 
практики

Зачет с 
оценкой



6. Формы отчетности по практике
 - Дневник по практике

7. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение практики
7.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы

Основная литература
1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, В. А. 

Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Юрайт, 2022. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/490549

2.

Сестринский уход в онкологии : учебник для вузов / ответственный редактор Н. Г. Петрова. 
— 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2022. — 331 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-14102-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/490550

Дополнительная литература
1.

Основы ухода за больными в терапевтической клинике : учебное пособие для студентов I-II
курса Медицинского института специальности «Лечебное дело» / О. А. Доготарь, А. И.
Бадретдинова, Н. Г. Косцова [и др.]. — Москва : Российский университет дружбы народов,
2018. — 110 c. — ISBN 978-5-209-08817-2. — Текст : электронный // Цифровой
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/104236.html. — Режим доступа: для авторизир. пользователей
Основы ухода за пациентом в хирургической клинике : учебное пособие для студентов I-III 
курса Медицинского института специальностей «Лечебное дело», «Сестринское дело» / Н. Г. 
Косцова, Ж. Г. Тигай, В. С. Сопетик [и др.]. — Москва : Российский университет дружбы 
народов, 2017. — 176 c. — ISBN 978-5-209-08167-8. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91043.html . 
— Режим доступа: для авторизир. пользователей

3.

Коваль, О. В. Сестринский уход в хирургии : шпаргалки / О. В. Коваль. — Ростов-на-Дону : 
Феникс, 2016. — 157 c. — ISBN 978-5-222-26330-3. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/39669.html . 
— Режим доступа: для авторизир. пользователей

7.2. Профессиональные базы данных и ресурсы «Интернет», к которым обеспечивается  
доступ обучающихсяПрофессиональные базы данных

Не используются.

Ресурсы «Интернет»
1.

2.

ЭБС Знаниум, Юрайт, Лань

7.3. Информационные технологии, программное обеспечение и 
информационно-справочные системы, используемые при проведении практики

Перечень программного обеспечения
(обновление производится по мере появления новых версий программы)
1. MS Office
2. Windows

Перечень информационно-справочных систем
(обновление выполняется еженедельно) 



Не используется.

7.4. Описание материально-технической базы, необходимой для проведения 
практики 

     При прохождении практики в форме практической подготовки в медицинских 
организациях, судебно-экспертных учреждениях или иных организациях, осуществляющих 
деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации, материально-
техническое обеспечение предоставляется этими организациями самостоятельно на основе 
Договора.
Для обработки материалов и подготовки отчета о практике используется материально-
техническое оснащение Университета, в том числе научно-образовательного центра 
«Медицинская биофизика и кибернетика».
Используемое лицензионное программное обеспечение:
1. Microsoft Windows Professional 7/8.1/10
Microsoft Office 2010/2013/2016
2. Kaspersky Endpoint Security 10/11
3. Acrobat Professional DC (perpetual) 2015 Rus
4. WinRAR 5.0




