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Блок 1.Дисциплины (модули) 210 210 7888 4734 2146 1008 57 2106 338 36 730 3 110 637 252 57 2160 222 866 3 146 635 288 51 1944 248 16 764 138 526 252 45 1678 326 22 692 74 348 216

Обязательная часть 159 159 5724 3252 1680 792 50 1800 284 36 568 3 108 585 216 49 1764 170 646 3 146 511 288 34 1224 112 16 398 138 380 180 26 936 174 22 360 68 204 108

+ Б1.О.01 История России 2 4 4 144 116 28 4 144 60 56 28 УК-5

+ Б1.О.01.01 История России: государство и общество 2 2 72 58 14 2 72 30 28 14 УК-5

+ Б1.О.01.02
История России: региональная история и
культура России

2 2 72 58 14 2 72 30 28 14
УК-5

+ Б1.О.01.03(К) Зачет с оценкой по модулю "История России" 2
УК-5

+ Б1.О.02 Социально-гуманитарный 24 2388 1 24 24 864 484 308 72 12 432 36 180 2 178 36 8 288 144 2 106 36 4 144 56 64 24 УК-1; УК-4; УК-5; УК-8; УК-10; УК-11; ПК-6

+ Б1.О.02.01 Основы российской государственности 1 3 3 108 54 54 3 108 18 36 54 УК-10; УК-11

+ Б1.О.02.02 Философия 2 3 3 108 56 16 36 3 108 18 36 2 16 36 УК-1

+ Б1.О.02.03 Иностранный язык 4 2 12 12 432 218 178 36 6 216 108 108 6 216 108 2 70 36 УК-4

+ Б1.О.02.04 Русский язык делового общения 3 2 2 72 36 36 2 72 36 36 УК-4

+ Б1.О.02.05
Духовная безопасность личности в работе
психолога

8 2 2 72 48 24 2 72 24 24 24
УК-5; УК-11

+ Б1.О.02.06 Психология безопасности 8 2 2 72 72 2 72 32 40 УК-8; ПК-6

+ Б1.О.03 Технологии личностного развития 1 2 2 72 36 36 2 72 36 36 УК-3; УК-6

+ Б1.О.03.01 Самоменеджмент 1 1 36 18 18 1 36 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.03.02 Психологические тренинги 1 1 36 18 18 1 36 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.03.03(К)
Зачет по модулю "Технологии личностного
развития"

1
УК-3; УК-6

+ Б1.О.04 Фундаментальный 2234 4 2 22 22 792 393 255 144 10 360 90 18 104 3 4 69 72 12 432 60 108 6 186 72 ОПК-1; ОПК-6; ПК-2; ПК-3

+ Б1.О.04.01 Общая психология с практикумом 2 2 7 7 252 155 61 36 7 252 72 18 60 3 2 61 36 ОПК-1

+ Б1.О.04.02 История психологии 2 3 3 108 64 8 36 3 108 18 44 2 8 36 ОПК-6

+ Б1.О.04.03 Психология развития и возрастная психология 3 4 4 144 54 54 36 4 144 16 36 2 54 36
ПК-2

+ Б1.О.04.04 Научные исследования в психологии 4 4 4 144 60 84 4 144 22 36 2 84 ОПК-1

+ Б1.О.04.05 Психология личности 4 4 4 144 60 48 36 4 144 22 36 2 48 36 ПК-3

+ Б1.О.05 Естественнонаучный 2 137 10 10 360 200 124 36 6 216 36 18 36 2 88 36 2 72 16 36 20 2 72 16 40 16 ОПК-1; ОПК-4

+ Б1.О.05.01 Анатомия и физиология ЦНС 1 3 3 108 54 54 3 108 18 36 54 ОПК-1

+ Б1.О.05.02 Психофизиология 2 3 3 108 38 34 36 3 108 18 18 2 34 36 ОПК-1

+ Б1.О.05.03 Зоопсихология и сравнительная психология 3 2 2 72 52 20 2 72 16 36 20 ОПК-1

+ Б1.О.05.04 Психогенетика 7 2 2 72 56 16 2 72 16 40 16 ОПК-4

+ Б1.О.06 Профессиональный
13346

68
47 5 4 32 32 1152 597 303 252 6 216 36 54 2 88 36 12 432 50 150 3 6 115 108 9 324 48 132 4 68 72 5 180 38 72 2 32 36

УК-8; ОПК-1; ОПК-4; ОПК-8; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-7

+ Б1.О.06.01 Психология профессиональных компетенций 1 3 3 108 38 34 36 3 108 18 18 2 34 36 ОПК-8

+ Б1.О.06.02 Социальная психология 3 3 3 108 56 16 36 3 108 18 36 2 16 36 ПК-3

+ Б1.О.06.03 Дифференциальная психология 3 5 5 180 84 60 36 3 108 18 36 54 2 72 10 18 2 6 36 ОПК-1

+ Б1.О.06.04 Педагогическая психология 4 3 3 108 60 12 36 3 108 22 36 2 12 36 ОПК-4; ПК-7

+ Б1.О.06.05 Практикум по возрастной психологии 4 4 4 4 144 63 81 4 144 60 3 81 ПК-2

+ Б1.О.06.06 Психология конфликта 5 3 3 108 64 44 3 108 16 48 44 УК-8

+ Б1.О.06.07 Психологическая травма и ее последствия 6 3 3 108 60 12 36 3 108 16 42 2 12 36 ПК-2; ПК-4

+ Б1.О.06.08
Психология труда и организационная
психология

6 7 5 5 180 118 26 36 3 108 16 42 2 12 36 2 72 22 36 14
ОПК-8

+ Б1.О.06.09
Психология трудных жизненных и
экстремальных ситуаций

8 3 3 108 54 18 36 3 108 16 36 2 18 36
ПК-4

+ Б1.О.07 Диагностический 45 5 6 11 11 396 184 140 72 4 144 18 66 2 22 36 7 252 16 80 2 118 36 ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.07.01 Психодиагностика с практикумом 4 5 6 7 7 252 118 98 36 4 144 18 66 2 22 36 3 108 32 76 ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.07.02 Экспериментальная психология 5 4 4 144 66 42 36 4 144 16 48 2 42 36 ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.08 Практический 4577 67 18 18 648 362 142 144 3 108 18 42 2 10 36 6 216 16 16 64 2 82 36 9 324 64 22 112 4 50 72 ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ПК-2; ПК-3; ПК-7

+ Б1.О.08.01 Клиническая психология 4 3 3 108 62 10 36 3 108 18 42 2 10 36 ОПК-4

+ Б1.О.08.02
Психологическое консультирование с
элементами тренинга

5 6 6 6 216 98 82 36 6 216 16 16 64 2 82 36
ОПК-5; ПК-2; ПК-3; ПК-7

+ Б1.О.08.03 Психологическая интервенция 7 4 4 144 92 16 36 4 144 32 22 36 2 16 36 ОПК-5; ПК-2

+ Б1.О.08.04 Психотерапия 7 2 2 72 54 18 2 72 16 38 18 ОПК-7

+ Б1.О.08.05 Психология отклоняющегося поведения 7 3 3 108 56 16 36 3 108 16 38 2 16 36 ПК-2

+ Б1.О.09 Цифровые технологии в психологии 25 5 5 180 78 102 2 72 40 32 3 108 16 22 70 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-9; ПК-5

+ Б1.О.09.01 Современные цифровые технологии 2 2 2 72 40 32 2 72 40 32 ОПК-9; ПК-5

+ Б1.О.09.02 Математические методы в психологии 5 3 3 108 38 70 3 108 16 22 70 ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.О.10 Проектный модуль 268 4 21 21 756 632 124 3 108 6 96 6 6 216 72 128 16 6 216 68 128 20 6 216 72 62 82 УК-6; ОПК-8

+ Б1.О.10.01 Основы проектной деятельности (МООК) 2 3 3 108 102 6 3 108 6 96 6 УК-6

+ Б1.О.10.02 Технология проектной деятельности 4 6 6 216 200 16 6 216 72 128 16 УК-6

+ Б1.О.10.03 Проектирование в профессиональной сфере 68 12 12 432 330 102 6 216 68 128 20 6 216 72 62 82 УК-6; ОПК-8

+ Б1.О.11 Здоровьесберегающий 15 13 10 10 360 170 118 72 5 180 26 56 2 60 36 2 72 8 28 36 3 108 16 32 2 22 36 УК-7; УК-8; ОПК-5

+ Б1.О.11.01 Медицинская подготовка 1 3 3 108 48 24 36 3 108 18 28 2 24 36 УК-8

+ Б1.О.11.02 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-8

+ Б1.О.11.03 Психология здоровья 5 3 3 108 50 22 36 3 108 16 32 2 22 36 ОПК-5

+ Б1.О.11.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 51 51 2164 1482 466 216 7 306 54 162 2 52 36 8 396 52 220 124 17 720 136 366 146 72 19 742 152 332 6 144 108

+ Б1.В.01 Организационный 167 6 12 12 432 212 112 108 3 108 18 36 2 16 36 6 216 36 60 84 36 3 108 22 36 2 12 36 УК-1; УК-3; УК-5; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.01.01 Профессиональная этика и служебный этикет 1 3 3 108 56 16 36 3 108 18 36 2 16 36
УК-5

+ Б1.В.01.02
Психология управления и кадрового
менеджмента

7 3 3 108 60 12 36 3 108 22 36 2 12 36
УК-3

+ Б1.В.01.03
Психология семьи и семейное
консультирование

6 3 3 108 56 16 36 3 108 16 40 16 36
УК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.01.04
Психолого-педагогические аспекты становления
профессионала в современных условиях

6 3 3 108 40 68 3 108 20 20 68

ПК-1

+ Б1.В.02 Социально-психологический 1457 8 8 288 204 84 2 72 18 36 18 2 72 16 36 20 2 72 20 40 12 2 72 16 22 34 УК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.02.01 Содержание и методика социальной работы 1 2 2 72 54 18 2 72 18 36 18
ПК-3

+ Б1.В.02.02 Этнопсихология 4 2 2 72 52 20 2 72 16 36 20 УК-5

+ Б1.В.02.03
Методика проведения социально-
психологического тренинга

5 2 2 72 60 12 2 72 20 40 12
ПК-2

+ Б1.В.02.04 Геронтопсихология 7 2 2 72 38 34 2 72 16 22 34 ПК-1

+ Б1.В.03 Специальный 688 667 15 15 540 392 40 108 7 252 64 118 34 36 8 288 64 142 4 6 72 УК-2; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.В.03.01 Специальная психология 6 3 3 108 60 12 36 3 108 16 44 12 36 УК-9

+ Б1.В.03.02 Психосоматика 6 2 2 72 52 20 2 72 16 36 20 УК-8

+ Б1.В.03.03 Психология массовых коммуникаций 6 2 2 72 70 2 2 72 32 38 2 ПК-5
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+ Б1.В.03.04 Психология пограничных состояний 7 2 2 72 70 2 2 72 16 54 2 ПК-4

+ Б1.В.03.05 Юридическая психология 8 3 3 108 72 36 3 108 22 48 2 36 УК-2

+ Б1.В.03.06 Социальная психология толпы 8 3 3 108 68 4 36 3 108 26 40 2 4 36 УК-5; ПК-6

+ Б1.В.04
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

2467 328 328 54 54 108 108 108 108 58 58
УК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 2 2 72 54 18 2 72 18 36 18 УК-3; УК-5

+ Б1.В.ДВ.01.01 Лидерство и командообразование 2 2 2 72 54 18 2 72 18 36 18 УК-3; УК-5

- Б1.В.ДВ.01.02 Психология лидерства 2 2 2 72 54 18 2 72 18 36 18 УК-3; УК-5

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.02.01 Медиатор социальных конфликтов 3 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.02.02 Медиатор в социальной сфере 3 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология влияния и управления 4 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-3; ПК-2

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология манипуляций 4 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.04 3 2 2 72 40 32 2 72 40 32 УК-8; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.04.01
Профилактика заболевания СПИДом и
употребления психоактивных веществ

3 2 2 72 40 32 2 72 40 32
УК-8; ПК-1

- Б1.В.ДВ.04.02 Здоровый образ жизни 3 2 2 72 40 32 2 72 40 32 УК-8; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.05 6 2 2 72 56 16 2 72 16 40 16 ПК-6

+ Б1.В.ДВ.05.01 Психология инклюзивного образования 6 2 2 72 56 16 2 72 16 40 16 ПК-6

- Б1.В.ДВ.05.02
Психолого-лингвистические основы
медиакоммуникации / Psychological-linguistic
fundamentals of media communication

6 2 2 72 58 14 2 72 20 38 14

ПК-6

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.06 7 3 3 108 68 40 3 108 32 36 40 УК-9

+ Б1.В.ДВ.06.01
Психологическое сопровождение
представителей "поколения Z"

7 3 3 108 68 40 3 108 32 36 40
УК-9

- Б1.В.ДВ.06.02
Психолого-лингвистические основы
коммуникации в научной сфере / Psychological-
linguistic fundamentals of science communication

7 3 3 108 68 40 3 108 32 36 40

УК-9

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.07 8 3 3 108 56 52 3 108 18 38 52 УК-8

+ Б1.В.ДВ.07.01
Профилактика эмоционального выгорания в
образовательной деятельности

8 3 3 108 56 52 3 108 18 38 52
УК-8

- Б1.В.ДВ.07.02
Спичрайтинг и технологии эффективного
выступления / Speechwriting and technologies of
effective presentation

8 3 3 108 54 54 3 108 18 36 54

УК-8

Блок 2.Практика 21 21 756 756 3 108 108 3 108 108 9 324 324 6 216 216

Обязательная часть 15 15 540 540 3 108 108 6 216 216 6 216 216

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

4 3 3 108 108 3 108 108

УК-1; ОПК-2

+ Б2.О.02(П)
Производственная практика в профильных
организациях

5 3 3 108 108 3 108 108
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-
3; ПК-4

+ Б2.О.03(П)
Научно-исследовательская (квалификационная)
практика

7 6 6 216 216 3 108 108 3 108 108
УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-5; ПК-6

+ Б2.О.04(П) Преддипломная практика 8 3 3 108 108 3 108 108 УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 3 108 108 3 108 108

+ Б2.В.01(У) Социальная практика 2 3 3 108 108 3 108 108 УК-1; УК-3; УК-4; УК-5; ПК-3

+ Б2.В.02(П) Научно-исследовательская работа 6 3 3 108 108 3 108 108 ПК-1

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 9 324 324

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 6 216 216

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-
3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

+ Б3.02(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 108 108 3 108 108

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-
3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

ФТД.Факультативные дисциплины 10 10 360 162 198 6 216 26 64 126 4 144 8 64 72

+ ФТД.01 Организация волонтерской деятельности 2 2 72 36 36 2 72 36 36 ПК-3

+ ФТД.02
Организация образовательных событий в
учреждениях социокультурной сферы

2 2 72 18 54 2 72 8 10 54
УК-3; УК-6

+ ФТД.03
Психология развития личности и особенности
коммуникации лиц с инвалидностью и ОВЗ

2 2 72 36 36 2 72 36 36

УК-1

+ ФТД.04
Адаптивные информационные и
коммуникационные технологии

2 2 72 36 36 2 72 18 18 36
УК-1

+ ФТД.05
Социальная адаптация и основы социально-
правовых знаний

2 2 72 36 36 2 72 8 28 36
УК-2
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 215 250 66 32 34 64 31 33 60 28 32 60 29 31

Итого по ОП (без факультативов) 211 240 60 30 30 60 27 33 60 28 32 60 29 31

Б1 Дисциплины (модули) 76% 24% 31.3% 190 210 57 29 28 57 27 30 51 25 26 45 26 19

Б1.О Обязательная часть 159 50 24 26 49 23 26 34 23 11 26 16 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

51 7 5 2 8 4 4 17 2 15 19 10 9

Б2 Практика 71% 29% 0% 15 21 3 1 2 3 3 9 3 6 6 3 3

Б2.О Обязательная часть 15 3 3 6 3 3 6 3 3

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

6 3 1 2 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 4 10 6 2 4 4 4

2

6 3

10 6

1

3

4

1

1

-

- 672 442

Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3

162

Итого по всем блокам 4896

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

60.02%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

28.8%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 72.5%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

8

7  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

36

602

566 651

54

54

705

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

48.8

50.4 - 54 48

- 54

-

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 31.3

элективные дисциплины по физ.к. 2.4

Блок Б1 4734

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328

Блок Б2

-

- 31.5

- 2.6

1

3 1 2

1

3 4

4 4

34.2 34

3.3

-

-

44.6

- 3.4 2.9

- 30.5 30

-

-

-28.5

-

48- 54

-

49.5 47.4

- 54

- 52 44.4

54- 54

-

- 4554

30.5 32.3

3 3

48 50

-

-

-

-

-

-

-

-

54-

-

-

-

542

- 442672

- 58

-

635

54

602

54

72

674 635

542 624

54

-

624

2

8

9

3

5

2

5

4

437

9

3

3 6

2 1

1 11


