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Программа практики (научно-исследовательская практика) для 

аспирантов, обучающихся по научной специальности 1.5.5. Физиология 

человека и животных: 

1. Разработана на базовой кафедре «Физвоспитание и спорт» 

ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный университет» в соответствии 

со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 517-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и 

отдельные законодательные акты; 

- Федеральные государственные требования к структуре программ 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре), условиям их реализации, срокам освоения этих программ с 

учётом различных форм обучения, образовательных технологий и 

особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов), утверждённые 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 20.10.2021 № 951; 

- Положение о подготовке научных и научно-педагогических кадров 

в аспирантуре (адъюнктуре), утверждённое постановлением Правительства 

Российской Федерации от 30.11.2021 № 2122; 

- Номенклатура научных специальностей, по которым присуждаются 

учёные степени, утверждённая приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 24.02.2021 № 118; 

- Приказ Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 24 августа 2021 года № 786 «Об установлении 

соответствия направлений подготовки научно- педагогических кадров в 

аспирантуре (адъюнктуре) научным специальностям, предусмотренным 

номенклатурой научных специальностей, по которым присуждаются учёные 

степени, утверждённой приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 24.02.2021 № 118; 

- Положение о порядке подготовки научных и научно-

педагогических кадров в аспирантуре, принятым решением ученого совета 

Севастопольского государственного университета (протокол от 24.02.2022 № 

9) и утвержденным приказом ректора от 28.02.2022 

№ 314-п; 

- Положение о практике обучающихся по образовательным 

программам высшего образования – программам подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре, принятого решением ученого совета 

Севастопольского государственного университета (протокол № 2 от 

28.09.2020) и утвержденного приказом ректора от 29.09.2020 № 1540-п, иных 

локальных нормативных актов, действующих в Университете. 

 



2. Впервые утверждена и введена с действие на заседании 

базовой кафедры «Физвоспитание и спорт» от «14» февраля 2025, протокол № 

6. 

 

Переутверждена и введена в действие с изменениями на заседании 

кафедры 

 от « » 20  г., протокол №  . 

 

Переутверждена и введена в действие с изменениями на заседании 

кафедры 

 от « » 20  г., протокол №   . 

 

Переутверждена и введена в действие с изменениями на заседании 

кафедры 

 от « » 20  г., протокол № . 

 

 

3. Разработчик рабочей программы: Рябцев С.М., доктор 

биологических наук, доцент, профессор кафедры «Физвоспитание и спорт». 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1. Наименование работы (практики): вид практики производственная, тип – 

научно-исследовательская. 

 

2. Способ проведения практики – стационарная, форма проведения 

практики – на базе кафедры «Физвоспитание и спорт», хозяйствующих субъектов 

любой организационной формы, деятельность которых совпадает с темой 

диссертации аспиранта. 

 

3. Уровень высшего образования – подготовка кадров высшей 

квалификации, место практики в структуре программы аспирантуры – практика 

является обязательной. 

4. Год обучения / семестр – второй год обучения / семестр 3 

5. Общая трудоемкость практики составляет 3 зачетных единицы, 

продолжительность 108 часов. 

Таблица 5.1 – Распределение объема НИП по видам работ 
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Очная форма обучения 

2 3 108/3    108   3  

6. Целью научно-исследовательской практики является овладение 

аспирантами основными приемами ведения научно-исследовательской работы и 

формирование у них профессионального мировоззрения в данной области, в 

соответствии с избранной программой, а также выбранной отраслью или сферой 

деятельности. 

 

7. В ходе научно-исследовательской практики решаются следующие 

задачи: 

 формирование комплексное представление о специфике деятельности научного 

работника по выбранной специальности; 

 овладение методами исследования, в наибольшей степени соответствующими 

профилю избранной аспирантом программы, а также выбранной отраслью или 

сферой деятельности; 



 совершенствовать знания, умения и навыки самостоятельной научно- 

исследовательской деятельности; 

 выявление возможных источников финансовой, управленческой и 

методической информации, используемой в процессе научных исследований. 

8. Предварительные и дополнительные условия. Научно- 

исследовательская практика аспирантов в соответствии с программой базируется 

на основе полученных ранее знаний обучающихся по таким дисциплинам как: 

«Современная система научной информации и наукометрия», «Методология 

подготовки и представления диссертационной работы с учетом действующих 

нормативных документов», «История философии и науки». 

9. Структура и содержание практики 

Организация научно-исследовательская практика аспирантов, обучающихся в 

аспирантуре, предусматривает следующий порядок ее прохождения, формы 

контроля и отчётности аспирантов с определением трудоемкости различного вида 

работ. 

Таблица 10.1 – Структура, содержание и трудоемкость НИП 

 

Семестр / 

модуль 
Содержание работы 

Вид (форма 

работы) 

Трудоемкость 

(часы) 

1 2 3 4 

Второй год обучения 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 семестр / 

первый 

модуль 

Выбор совместно с руководителем 

направления научного исследования и 

согласование базы прохождения НИП 

 

консультация 

 

Составление совместно с 

руководителем индивидуального плана- 

графика прохождения НИП 

 

консультация 

 

Постановка научной проблемы, 

выделение ее актуальных аспектов, 

определение объекта исследования, 

определение задач, методов и 

составление развернутого плана 

исследования 

консультация 
 

 

СРС 

 

Подготовка библиографического 

списка для проведения исследования с 

использованием библиотечных фондов 
СевГУ и интернет-ресурсов 

 

СРС 

 

Подготовка и систематизация 

информационной базы исследования: 

теоретической, эмпирической, 

нормативно-правовой 

 

СРС 

 

 
Промежуточный контроль 

Информация научному 

руководителю 

3 семестр / 

второй 

модуль 

Анализ степени научной 
разработанности проблемы в трудах 
отечественных и зарубежных авторов 

СРС 
 

Исследование отечественного и  

зарубежного опыта в решении 

поставленной проблемы 

СРС 

 



 

Семестр / 
модуль 

Содержание работы 
Вид (форма 

работы) 
Трудоемкость 

(часы) 

 Анализ  текущего  состояния  объекта 
исследования 

СРС 
 

Выбор программно-математического 

инструментария для анализа и 

прогнозирования  состояний  объекта 

исследования 

 

СРС 

 

Формулировка выводов по результатам 

исследования и разработка на их основе 

рекомендаций, направленных на 

решение поставленной проблемы 

 

СРС 

 

 
Промежуточный контроль 

Информация научному 
руководителю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 семестр / 

третий 

модуль 

Изучение требований к подготовке 

докладов и иллюстративного материала 

для выступления на научных 

конференциях; изучение требований к 

публикациям тезисов в сборниках 
научных трудов конференций 

 

 

СРС 

 

Подготовка докладов и 

иллюстративных материалов для 

выступления на научных конференциях 
и семинарах 

 

СРС 

 

Подготовка и публикация тезисов по 
результатам исследования в сборниках 

научных трудов конференций 
СРС 

 

Подготовка и участие в проведении 

научной конференции, организуемой на 

базе кафедры 

 

СРС 

 

Согласование  представленных 

материалов по модулю и итогов 

выполнения индивидуального плана 

работы 

 

СРС 

 

Подготовка отчета по прохождению 

НИП в соответствии с планом 
СРС 

 

Промежуточный контроль 
Информация научному 

руководителю 

Итоговый контроль - защита отчета 

по НИП 
Зачет с оценкой 

ИТОГО по НИП 
СРС (в т.ч. 

консультации) 
108 (3 ЗЕ) 

 

Самостоятельная работа аспирантов (включая консультации) - 108 часов / 3 ЗЕ 

Всего: 108 часа/ 3 ЗЕ 

10. Формы отчетности по практике 

В установленный руководителем срок аспирант составляет письменный отчёт 

в формате Microsoft Word, отражающий степень выполнения программы, и 

представляет его в сброшюрованном виде вместе с другими отчетными 

документами руководителю. 

Итоговый контроль проводится в форме защиты отчета по НИП перед 

комиссией, состав которой утверждается на заседании базовой кафедры 



«Физвоспитание и спорт». На основании решения комиссии выставляется оценка 

по НИП. Итоги практики подводятся и утверждаются на заседании кафедры. 

 

11. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

Промежуточный и итоговый контроль в форме зачета с оценкой по итогам 

выполнения каждого этапа (модуля) НИП проводится руководителем практики с 

учетом результатов проверки представленных материалов и выполнения 

индивидуального плана работы аспиранта. 

Таблица 12.1 – Промежуточный и итоговый контроль выполнения НИП 

 

№ 

этапов Этапы Результаты выполнения Вид контроля 

1 2 3 4 

1  

 

 

Первый 

модуль 

Контролируемый результат – 

библиографический список для проведения 

исследования, подготовленные материалы для 

публикации тезисов, докладов конференций; 

опубликованные тезисы; выступления на 

конференциях и научных семинарах. 

Форма контроля - информация о результатах 

научных работ за период, индивидуальный план 
работы. 

Промежуточный 

контроль – 

информация 

руководителю 

2  

 

Второй 

модуль 

Контролируемый результат - публикации 

тезисов, докладов конференций; выступления на 

конференциях и научных семинарах, участие в 

организации и работе конференции кафедры. 

Форма контроля - информация о результатах 

научных работ за период, индивидуальный план 

работы. 

Промежуточный 

контроль – 

информация 

руководителю 

3  

 

 

 

 

 

Третий 

модуль 

Контролируемый результат - подготовленные 

материалы для публикации статьи совместно с 

научным руководителем, публикации тезисов, 

докладов конференций; выступления на 

конференциях и научных семинарах. 

Подготовка главы по теме исследования, 

публикация статьи совместно с научным 

руководителем, публикации тезисов, докладов 

конференций; выступления на конференциях и 

научных семинарах, доклад и иллюстративные 

материалы для защиты отчета по НИП. 

Форма контроля - информация о результатах 

научных работ за период, индивидуальный план 

практики. 

Глава диссертации по теме исследования, 

индивидуальный план работы, отчет по НИП. 

 

 

 

 

 

Итоговый 

контроль 

(защита отчета 

по НИП) – зачет 

с оценкой 

12. Ресурсное обеспечение 

В процессе организации научно-исследовательской практики должна 

обеспечиваться возможность применения аспиранта современных научно- 

исследовательских приемов и методов, в том числе, использование библиотечных 

фондов СевГУ, результатов собственных исследований кафедры в рамках научной 



школы, включая возможности доступа к электронным библиотекам, и другие 

интернет-ресурсы. 

 

13. Время и место проведения практики. Научно-исследовательская 

практика проводится в объеме 108 часа (3 ЗЕ) во втором году обучения (третий 

семестр) в соответствии с учебным планом на базе кафедры «Физвоспитание и 

спорт», хозяйствующих субъектов любой организационной формы, деятельность 

которых совпадает с темой диссертации аспиранта. 

14. Язык преподавания – русский. 

 

15. Руководитель практики, преподаватели. 

Общее учебно-методическое руководство практикой осуществляется базовой 

кафедрой «Физвоспитание и спорт». Контроль качества руководства аспирантом 

во время прохождения ими практики осуществляется научным руководителями 

аспирантов. 

 

16. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 
Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Адрес (местоположение) 

специальных помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

1 2 3 

Лекционные аудитории 

(общий аудиторный 

фонд) 

Учебная аудитория №28, 

19, 32. 

 

 

299011, 

г. Севастополь, 

ул. Университетская, д. 28 

 

30 посадочных мест, рабочее место 

преподавателя. 

Интерактивная доска. Переносное 

оборудование: ноутбук, 

переносной мультимедийный 

проектор Epson /EMR-S52/SV6A. 

Для самостоятельной 

работы №20 

299011, 

г. Севастополь, 

ул. Университетская, д. 28 

Программное обеспечение: Windows 

10 Pro, договор №19-18/ЭА-223 от 

15.01.2019 г. 

(общий аудиторный 

фонд) 

Учебно-научная 

аудитория №, 32. 

 

299011, 

г. Севастополь, 

ул. Университетская, д. 28 

10 посадочных мест, рабочее место 

преподавателя. 

Научное оборудование 

психофизиологического и 

функционального исследования 

организма человека. «Психотест», 
«Валента» 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий «Лаборатория 

психофизиологических и функциональных исследований» кафедры 

«Физвоспитание и спорт». 12 посадочных мест, рабочее место преподавателя, 

интерактивная доска. Аппаратно-программный комплекс Психотест», «Поли- 

Спектр.NET» «Поли-Спектр‑8/EX» (ООО «Нейрософт», Россия). аппаратно- 

программного комплекса «Валента», научно-производственное объединение НЕО 

(г. Санкт-Петербург, Россия), ноутбук, компьютерный процессор, монитор, 

мультимедийный проектор. 



ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основная и дополнительная литература по дисциплине 

Основная литература 

1 Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1. индивидуальный 
 Нервная система: анатомия, физиология, нейрофармакология : доступ для 
 учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин, неограниченного 
 А. А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — числа 
 393 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8578-8. — авторизированны 
 Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. х пользователей, 
 — URL: https://urait.ru/bcode/511897 регистрация по IP 

2 Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 2. Кровь, индивидуальный 
 иммунитет, гормоны, репродукция, кровообращение : учебник и доступ для 
 практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин, неограниченного 
 А. А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — числа 
 258 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8760-7. — авторизированны 
 Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. х пользователей, 
 — URL: https://urait.ru/bcode/511912 регистрация по IP 

3 Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 3. индивидуальный 
 Мышцы, дыхание, выделение, пищеварение, питание : учебник и доступ для 
 практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин, неограниченного 
 А. А. Каменский. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — числа 
 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15591-4. — авторизированны 
 Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. х пользователей, 
 — URL: https://urait.ru/bcode/511978 регистрация по IP 

Дополнительная литература 
 Григорьева, Е. В. Возрастная анатомия и физиология : учебное индивидуальный 
 пособие для вузов / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, доступ для 
 Н. А. Белоусова. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — неограниченного 

1 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11443-0. — числа 
 Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. авторизированны 
 — URL: https://urait.ru/bcode/516329 х пользователей, 
  регистрация по IP 
 Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие индивидуальный 
 для вузов / Л. В. Капилевич. — Москва : Издательство Юрайт, доступ для 
 2022. — 141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534- неограниченного 

2 09793-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа числа 
 Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490267 авторизированны 
  х пользователей, 
  регистрация по IP 

3 
Рябцев, С. М. Аппаратные методы исследования 

психофизического и функционального состояния занимающихся 

физической культурой и спортом: учебно- методическое пособие / 

С.М. Рябцев, Т.А. Жмурова ; Севастопольский государственный 

университет, Институт фундаментальной медицины и 

здоровьесбережения, кафедра «Физвоспитание и спорт». – 

Севастополь: СевГУ, 2024. – 87 с. ISBN 978-5-6051719-2-8. - Текст 

: электронный -  

URI: http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11586 

индивидуальный 

доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

4 
Жмурова, Т.А. Аппаратные методы исследования сердечно-

сосудистой системы организма занимающихся физической 

культурой и спортом: учебно-методическое пособие / Т.А. 

Жмурова, С.М. Рябцев ; Севастопольский государственный 

университет, Институт фундаментальной медицины и 

здоровьесбережения, кафедра «Физвоспитание и спорт». – 

Севастополь: СевГУ, 2024. – 84 с., илл. ISBN 978-5-6051719-1-1. - 

индивидуальный 

доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

https://urait.ru/bcode/511897
https://urait.ru/bcode/511912
https://urait.ru/bcode/511978
https://urait.ru/bcode/516329
https://urait.ru/bcode/490267
http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11586


Текст : электронный -  

URI: http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11585 

5 
Рябцев, С.М. Неинвазивные методы исследования функционального 

состояния организма занимающихся физической культурой и 

спортом: учебно-методическое пособие / С.М. Рябцев, Т.А. 

Жмурова; Севастопольский государственный университет, 

Институт фундаментальной медицины и здоровьесбережения, 

кафедра «Физвоспитание и спорт». – Севастополь: СевГУ, 2024. – 

103 с., илл. ISBN 978-5-6050977-3-0. - Текст : электронный -  

URI: http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11584 

индивидуальный 

доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР): 

«Единое окно доступа к образовательным ресурсам». Информационная система 

"Единое окно доступа к образовательным ресурсам" предоставляет свободный 

доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов и полнотекстовой 

электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального 

образования: http://window.edu.ru/ 

 

Электронно-библиотечные системы (ЭБС): 

http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11585
http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11584
http://window.edu.ru/


 

№ Наименование электронно-библиотечной 
системы 

Ссылка на 
информационный ресурс 

1 Электронно-библиотечная система (ЭБС) 

издательства «ЛАНЬ» – ресурс, 

включающий в себя как электронные 

версии книг ведущих издательств 

учебной и научной литературы (в том 

числе университетских издательств), так 

и электронные версии периодических 

изданий по различным областям знаний. 

https://e.lanbook.com/ 

2 Электронно-библиотечная система 

Znanium.com предоставляет 

зарегистрированным пользователям 

круглосуточный доступ к электронным 

изданиям из любой точки мира 

посредством сети Интернет. 

http://znanium.com/ 

3 ЭБС Юрайт – это сайт для поиска 

изданий и доступа к тексту издания в 

отсутствие традиционной печатной 

книги. 

https://www.biblio-online.ru/ 

4 РепозиторийеSevSUIR является 

универсальным по содержанию и 

включает: научные публикации 

работников Севастопольского 

государственного университета; 

авторефераты диссертаций; отчеты о 

НИР; другие материалы научного, 

образовательного или методического 

значения по желанию их авторов. 

http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/ 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

При изучении дисциплины используются следующие информационные 

технологии: 

– Программное обеспечение: МS Word, MS Excel, 

Аскон "Компас-3D" V16. 

– доступ через сеть Интернет в электронную библиотеку Севастопольского 

государственного университета и ЭБС. 
№ Адрес сайта и его описание Перечень материалов представленных на сайте 

1. www.consultant.ru – справочно- 

правовая система 

«КонсультантПлюс». 

http://www.garant.ru Нормативно- 

правовая система 

Представлена актуальная информация по 

справочно-правовым и нормативно-правовым 

документам, изданным в Российской Федерации. 

2. www.grebennikon.ru Электронная  библиотека  Издательского  дома 

«Гребенников». Содержит статьи по маркетингу, 

менеджменту, финансам, управлению персоналом, 

опубликованные в специализированных журналах 

издательства за последние 10 лет. 

https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/
http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.grebennikon.ru/


 

3. www.studentlibrary.ru – 

консультант студента 

Многопрофильный образовательный ресурс 

"Консультант студента" studentlibrary.ru 

предоставляет доступ через сеть Интернет к 

учебной, научной литературе по всем отраслям 

знаний ведущих российских издательств. Сайт 

предназначен для самого широкого круга 

пользователей - вузов, колледжей и других 

образовательных учреждений. «Консультант 

студента» соответствует всем требованиям, 

предъявляемым к современной электронно- 

библиотечной системе, и включает в себя около 

10 000 изданий, образуя более 40 комплектов 

учебной литературы по 25-ти укрупненным 

группам специальностей (УГС) с постоянным 

обновлением. 

4. Электронная библиотека 

РУКОНТ 

http://rucont.ru/gcollections 

Включает более 120 тысяч научных и 
литературных произведений: полные тексты 
книг, периодических изданий и отдельных 
статей, аудио-, видео-, мультимедиа, софт и 
многое другое. 

5. EBSCO Универсальная база данных зарубежных 

полнотекстовых научных журналов по всем 

областям знаний. Содержит электронные версии 

периодических изданий, предлагаемых 

компанией EBSCO Publishing. В комплект 

подписки входят 11 баз данных. 

6. Некоммерческое партнёрство 
"Ассоциированные 

региональные библиотечные 

консорциумы" (АРБИКОН) 

Крупнейшая межведомственная 

межрегиональная библиотечная сеть страны, 

которая включает более 7500 российских 

журналов, более 50 миллионов документов в 57 

регионах страны, обеспечивает мгновенную 

доставку около 50 тысяч произведений, включая 

учебники и учебные пособия, авторефераты 

диссертаций, материалы конференций, сборники 

статей. 

7. Электронная библиотека 

диссертаций Российской 

Государственной Библиотеки 

Российская Государственная библиотека (РГБ) 

является хранилищем подлинников диссертаций 

по всем областям знаний, в настоящее время база 

данных содержит около 320000 полных текстов 

диссертаций и авторефератов. 

8. Электронно-библиотечная 

система ЛитРес (тестовый 

доступ) 

Мегамаркет электронных книг №1 в России, 

является лидером на рынке распространения 

лицензионных электронных книг в России и 

странах СНГ. 

http://www.studentlibrary.ru/
http://rucont.ru/


ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Справка о наличии в фонде библиотеки 

изданий учебной литературы, перечисленной в РПД, 

по состоянию на 2025-2026 учебный год 

2.2.1 «Научно-исследовательская практика» 
(наименование дисциплины) 

1.5.5. Физиология человека и животных 
(код и наименование научной специальности) 

Разработчик РПД: Рябцев С.М., доктор биологических наук, профессор кафедры 

«Физвоспитание и спорт». 

 

№ 
Наименование и полное библиографическое описание 

Количество 

экземпляров в 
библиотеке 

Основная литература 

1 Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 1. 

Нервная система: анатомия, физиология, нейрофармакология : 

учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. 

Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 393 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-9916-8578-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511897 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

2 Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 2. 

Кровь, иммунитет, гормоны, репродукция, кровообращение : 

учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. 

Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 258 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-9916-8760-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511912 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

3 Сергеев, И. Ю. Физиология человека и животных в 3 т. Т. 3. 

Мышцы, дыхание, выделение, пищеварение, питание : 

учебник и практикум для вузов / И. Ю. Сергеев, В. А. 

Дубынин, А. А. Каменский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-15591-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/511978 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

Дополнительная литература 

 

 

1 

Григорьева, Е. В. Возрастная анатомия и физиология : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Григорьева, В. П. Мальцев, Н. А. 

Белоусова. —  Москва :Издательство  Юрайт,  2023. — 182 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11443-0.  

— 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516329 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

 

2 

Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Капилевич. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 141 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09793- 

1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490267 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 
регистрация по IP 

3 
Рябцев, С. М. Аппаратные методы исследования 

психофизического и функционального состояния 

занимающихся физической культурой и спортом: учебно- 

методическое пособие / С.М. Рябцев, Т.А. Жмурова ; 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

https://urait.ru/bcode/511897
https://urait.ru/bcode/511912
https://urait.ru/bcode/511978
https://urait.ru/bcode/516329
https://urait.ru/bcode/490267


Севастопольский государственный университет, Институт 

фундаментальной медицины и здоровьесбережения, кафедра 

«Физвоспитание и спорт». – Севастополь: СевГУ, 2024. – 87 с. 

ISBN 978-5-6051719-2-8. - Текст : электронный -  

URI: http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11586 

4 
Жмурова, Т.А. Аппаратные методы исследования сердечно-

сосудистой системы организма занимающихся физической 

культурой и спортом: учебно-методическое пособие / Т.А. 

Жмурова, С.М. Рябцев ; Севастопольский государственный 

университет, Институт фундаментальной медицины и 

здоровьесбережения, кафедра «Физвоспитание и спорт». – 

Севастополь: СевГУ, 2024. – 84 с., илл. ISBN 978-5-6051719-1-1. 

- Текст : электронный -  

URI: http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11585 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

5 
Рябцев, С.М. Неинвазивные методы исследования 

функционального состояния организма занимающихся 

физической культурой и спортом: учебно-методическое 

пособие / С.М. Рябцев, Т.А. Жмурова; Севастопольский 

государственный университет, Институт фундаментальной 

медицины и здоровьесбережения, кафедра «Физвоспитание и 

спорт». – Севастополь: СевГУ, 2024. – 103 с., илл. ISBN 978-5-

6050977-3-0. - Текст : электронный -  

URI: http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11584 

индивидуальный доступ 

авторизированных 

пользователей, 

регистрация по IP 

http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11586
http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11585
http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/11584


ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный университет» 

ОТЧЕТ 

о научно-исследовательской практике 
аспиранта   

ФИО аспиранта в родительном падеже 

Научная специальность  , курс  , форма обучения   
шифр научной специальности очная/заочная 

Кафедра  
название кафедры 

Руководитель практики (научный руководитель)   
ФИО 

 
ученая степень, ученое звание, должность 

Сроки прохождения практики с  года по  года. 

 

№ Разделы выполняемой работы Основные результаты 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Соответствие индивидуальному учебному плану работы аспиранта   
 

Аспирант  
  

подпись дата 

Руководитель практики (научн. руководитель)     
подпись дата 



ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный университет» 

 

ОТЗЫВ РУКОВОДИТЕЛЯ 

о прохождении научно-исследовательской практики 
Аспирант   

ФИО аспиранта 

Научная специальность  , курс  , форма обучения   
шифр научной специальности очная/заочная 

Кафедра  
название кафедры 

Заключение руководителя практики   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результаты прохождения практики (оценка)   
 

*В заключении подводятся итоги научно-исследовательской практики с указанием знаний, умений и навыков, которые усвоил аспирант в 

процессе прохождения практики. 

 

Руководитель практики (научный руководитель)     
подпись дата 



ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный университет» 

 

Утвержден на заседании 

кафедры  
 

Протокол заседания №    

от «   »  20  г. 

Зав. кафедрой 

 / / 
подпись ФИО 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН ПРАКТИКИ 

научно-исследовательской практики 
аспиранта   

ФИО аспиранта в родительном падеже 

Научная специальность   курс  , форма обучения   
шифр научной специальности очная/заочная 

Кафедра  
название кафедры 

Руководитель практики (научный руководитель)   
ФИО, ученая степень, ученое звание, должность 

 

 

№ 
п/п 

Планируемые формы работы Количество 
часов 

Календарные 
сроки проведения 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

Аспирант  
  

подпись дата 

Руководитель практики (научный руководитель)     
подпись дата 


	7. В ходе научно-исследовательской практики решаются следующие задачи:
	9. Структура и содержание практики
	Всего: 108 часа/ 3 ЗЕ
	11. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся
	12. Ресурсное обеспечение
	15. Руководитель практики, преподаватели.
	Электронные образовательные ресурсы (ЭОР):

