
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СЕВАСТОПОЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 

 
 

 

 

 

Б2.В.01(У) УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 
 (вид практики) 

 

 Социальная практика  
(тип практики) 

 

44.03.01 Педагогическое образование 
 (код и наименование направления подготовки / специальности) 

 

Физическая культура 
(наименование профиля / специализации) 

 

бакалавриат 
 (уровень высшего образования) 

 

очная, заочная, 2023 год  
(форма обучения, год набора) 

 

 

 

 

 

 

Севастополь 

2023  



2 
 

Рабочая программа учебной (социальной) практики составлена на основе  

ФГОС по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.02.2018, № 121. 

 

 

 

 

Рабочая программа практики рассмотрена и одобрена на заседании кафедры 

«Физвоспитание и спорт» от «10» апреля   2023 г., протокол №10. 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

1. Цель практики -  содействие успешной адаптации студентов с учетом 

компетенций к условиям будущей профессиональной деятельности через включение в 

социальную психолого-педагогическую деятельность в условиях реальной педагогической 

действительности. 

2. Задачи практики: 
1. Знакомство с различными типами образовательных, социальных, психолого-

педагогических, досуговых учреждений с направлениями их работы. 

2. Создание условий для развития и закрепления профессионально-значимых 

личностных качеств, связанных с организацией социально ценной деятельности 

школьников, формирование высоконравственного и гуманистически ориентированного 

взгляда на профессию учителя. 

3. Расширить профессиональную эрудицию и теоретические знания в процессе 

практической деятельности. 

 

3. Место практики в структуре ООП 

Место практики в плане учебного процесса ее и продолжительность определяются 

действующим учебным планом подготовки бакалавров направления подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура»). В структуре ОПП 

бакалавров учебная практика относится к вариативной части программы, является 

обязательной. За период прохождения практики обучающийся должен закрепить знания по 

дисциплинам: «Технологии личностного развития», «Педагогика», «Психология», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура и спорт» полученным в 

процессе обучения на первом курсе, получить навыки их практического применения.  

  

4. Тип практики, способ и форма ее проведения 

Тип учебной практики: социальная практика. Проводится во 2 семестре на очной и 

заочной формах обучения.  Объем – 3 зачетных единицы (2 недели).  Способ проведения 

учебной практики: стационарная. 

 

5. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

Прохождение учебной практики по получению первичных профессиональных 

умений и навыков направлено на формирование следующих компетенций: 

универсальных (УК): 

 УК-3 Способность осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде;  

 Профессиональных (ПК): 

ПК-11 Способность планировать и проводить информационные и профилактические 

антидопинговые мероприятия с использованием разработанных рекомендаций, инструкций 

и пособий. 

 

Таблица 1 – Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

  

УК-3  

Способность осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1. Знает основные условия эффективной 

командной работы.  

УК-3.2. Умеет определять стиль управления и 

эффективность руководства командой. 

УК-3.3. Владеет организацией и управлением 

командным взаимодействием в решении поставленных 

целей. 

ПК-11 

Способность планировать и 

проводить информационные и 

ПК-11.1. Знает методы планирования 

информационных и профилактических 
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профилактические 

антидопинговые мероприятия 

с использованием 

разработанных рекомендаций, 

инструкций и пособий. 

 

антидопинговых мероприятий с использованием 

разработанных рекомендаций, инструкций и пособий. 

ПК-11.2. Умеет планировать и проводить 

информационные и профилактические антидопинговые 

мероприятия с использованием разработанных 

рекомендаций, инструкций и пособий. 

ПК-11.3. Владеет навыками планирования 

информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с использованием 

разработанных рекомендаций, инструкций и пособий. 

 

6. Структура и содержание практики   

  

6.1 Структура практики Общая трудоемкость практики составляет 3 зачетные 

единицы, 2 недели (108 часов). Проводится на первом году обучения, во втором семестре.  

  

Таблица 2- Содержание и трудоемкость практики 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

практики  

 

Виды работ на 

практике, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

Трудоемкость,  

ч 

Формы текущего 

контроля 

 Теоретический блок Организационное 

собрание. 

Проведение 

инструктажа. 

Теоретическое 

обучение. 

20 Устный опрос 

Собеседование 

 Практическая 

деятельность 

Осуществление 

практической 

социальной 

деятельности.  

68 Оформление 

отчёта 

 Презентационный 

блок 

Подготовка и защита 

отчета по практике. 

20 Собеседование 

 Всего 108  

 

8. Содержание практики 

 

В теоретический блок включен подготовительный этап. Проводится 

организационное собрание, до сведения обучающихся доводятся методические указания и 

требования к прохождению практики, а также к формам отчетности по практике. 

Обучающемуся выдается индивидуальное или групповое задание на практику. 

Обучающегося знакомят с рабочим графиком прохождения практики. Обязательным на 

подготовительном этапе является проведение инструктажа: по технике безопасности, по 

охране труда, по пожарной безопасности, по правилам внутреннего распорядка.  

  

Практическая деятельность может включать следующие виды работ:  

  

1) Разработка индивидуальных или групповых заданий, возможно направленных на: 

- исследование волонтерской деятельности, связанной с образовательной 

программой; 

- формулирование и разработка микрозадач по возможной волонтерской 

деятельности, связанной с образовательной программой; 
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- описание проблемы, задач; 

- формулирование путей решения с помощью волонтерство; 

- описание шагов по осуществлению решения задач.  

  

2) Выполнение задания: 

- изучение волонтерской деятельности; 

- осуществление этапов, сформулированных на этапе 1 (один, или несколько, или 

все).   

Презентационный блок предусматривает демонстрация презентаций, видео, 

рассказов о проведенной работе. Презентационные материалы являются основой для отчета 

по практике.   

  
8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по практике включает: 

- Дневник практики обучающегося. 

- Отчёт по практике. 

 

Требования к оформлению отчета о практике 

Оформление отчета о практике должно соответствовать требованиям к текстовым 

учебным документам соответствующих ГОСТов. 

- Текстовая часть отчета о практике выполняется с использованием 

печатающих и графических устройств на одной стороне листа белой бумаги формата А4 с 

параметрами: междустрочный интервал - 1,5; кегль - 14; шрифт – Times New Roman, 

обычный; цвет шрифта - черный; поля, не менее: верхнее - 20 мм; левое - 30 мм; нижнее 

- 20 мм; правое - 10 мм. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

 

9.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы 

Количество 

экземпляров 

1. 

Методические рекомендации к прохождению учебной 

практики, по получению первичных профессиональных 

умений и навыков для студентов всех форм обучения по 

направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура 

профиль «Физкультурное образование» : методические 

указания / составитель Т. В. Кугушева. — Чайковский : 

ЧГИФК, 2019. — 53 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/152720 (дата обращения: 

07.05.2023). 

Доступ без 

ограничений 

для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по 

IP-адресам 

СевГУ 

2. 

Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / 

Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Москва : МПГУ, 2018. — 336 с. 

— ISBN 978-5-4263-0574-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 

13.10.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без 

ограничений 

для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по 

IP-адресам 

СевГУ 

https://e.lanbook.com/book/152720
https://e.lanbook.com/book/107383
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1. 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-

методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : 

ИНФРА-М, 2019. — 201 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - 

ISBN 978-5-16-015719-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/993540 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений 

для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по 

IP-адресам 

СевГУ 

 2. 

Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное 

наглядное пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова. - М. : 

МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1020559 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

 

9.2. Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы 

Количество 

экземпляров 

2. 

Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / 

Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Москва : МПГУ, 2018. — 336 

с. — ISBN 978-5-4263-0574-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 

13.10.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по 

IP-адресам 

СевГУ 

1. 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-

методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : 

ИНФРА-М, 2019. — 201 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. 

- ISBN 978-5-16-015719-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/993540 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по 

IP-адресам 

СевГУ 

2. 

Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное 

наглядное пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова. - М. : 

МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1020559 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по 

IP-адресам 

СевГУ 

3. 

Физическая культура и физическая подготовка : учебник для 

студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений высшего профессионального образования МВД 

России / В. Я. Кикоть, Я. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров [и др.] 

; под ред. В. Я. Кикотя. — 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2020. - 455 с. - ISBN 978-5-238-03366-2. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1376420 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по 

IP-адресам 

СевГУ 

 

https://znanium.com/catalog/product/993540
https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://e.lanbook.com/book/107383
https://znanium.com/catalog/product/993540
https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://znanium.com/catalog/product/1376420
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9.3. Периодические издания 

Доступ к полным текстам подписных электронных журналов осуществляется на 

платформе Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU в рамках подписки (после 

регистрации по IP-адресу библиотеки университета). 

 

9.4. Интернет-ресурсы 

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения программы производственной практики, представлен в 

таблицах 5, 6. 

 

Таблица 5 - Электронные образовательные ресурсы (ЭОР): 

№ Адрес сайта и его описание Перечень материалов представленных на сайте 

1. http://krcons.ru/ 

КонсультантПлюс 

КонсультантПлюс - справочная правовая система. 

Содержит нормативные правовые акты РФ, 

комментарии законодательства, финансовые, 

кадровые, юридические консультации, фирменные 

аналитические материалы КонсультантПлюс, 

формы документов как официально утверждённые, 

так и примерные, справочную информацию 

2. http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/ 

Электронный  

репозиторий СевГУ 

Архив для открытого доступа к результатам 

научных исследований, проводимых в СевГУ. 

Содержит следующие материалы: научные статьи, 

аннотации и диссертации, учебные материалы, 

книги или разделы книг, студенческие работы, 

материалы конференций, патенты, изображения, 

аудио- и видео-файлы, веб-страницы, 

компьютерные программы, статистические 

материалы, учебные объекты, научные отчеты 

 

Таблица 6 - Электронно-библиотечные системы (ЭБС): 

№ Наименование электронно-библиотечной системы Ссылка на 

информационный ресурс 

1 Электронно-библиотечная система (ЭБС) издательства 

«ЛАНЬ» – ресурс, включающий в себя как 

электронные версии книг ведущих издательств 

учебной и научной литературы (в том числе 

университетских издательств), так и электронные 

версии периодических изданий по различным 

областям знаний. 

https://e.lanbook.com/ 

2 Электронно-библиотечная система Znanium.com 

предоставляет зарегистрированным пользователям 

круглосуточный доступ к электронным изданиям из 

любой точки мира посредством сети Интернет. 

http://znanium.com/ 

3 ЭБС Юрайт – сайт для поиска изданий и доступа к 

тексту издания в отсутствие традиционной печатной 

книги. 

https://www.biblio-

online.ru/ 

 

9.5 Методические указания по практике 

 

http://krcons.ru/
http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/
https://www.biblio-online.ru/
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Документом, подтверждающим прохождение практики обучающимся, является 

заполненный дневник практики. Заверенный подписью руководителя по практической 

подготовке от профильной организации и печатью. Дневник практики обучающийся сдаёт 

руководителю по практической подготовке от Университета. 

Документом о результатах прохождения практики обучающимся является отчёт, 

содержащий результаты выполнения индивидуального задания. Структура отчёта о 

практике и требования к оформлению приводятся в «Положение о практике обучающихся, 

осваивающих образовательные программы высшего образования».  

 

9.6. Информационные технологии 

В процессе прохождения практики обучающийся могут использоваться следующие 

информационные технологии (таблица 7). 

Таблица 7 – Перечень информационных технологий 

Наименование программного 

продукта 

Назначение Тип продукта 

Microsoft Windows Professional 

7/8.1/10 

Операционная система полная лицензионная 

версия 

MS Word Microsoft Office 

Professional 2010/2013/2016 

Обработка электронной 

документации, табличные 

вычисления, управление 

базами данных, создание и 

демонстрация презентаций 

полная лицензионная 

версия 

Kaspersky Endpoint Security 

10/11 

Антивирусная защита полная лицензионная 

версия 

Acrobat Professional DC 

(perpetual) 2015 

Приложение для работы 

с PDF-документами 

полная лицензионная 

версия 

«Русский Moodle 3KL» Среда электронного 

обучения 

полная лицензионная 

версия 

Помимо перечисленных, обучающиеся могут применять и иные информационные 

технологии, использование которых необходимо в рамках решаемых задач на местах 

прохождения практики. 

 

10. Материально-техническое обеспечение практики 

Необходимая материально-техническая база прохождения практики: без 

предъявления специфических требований к оборудованию. Офисное оборудование – стол, 

стул, компьютерное оборудование с необходимым для выполняемых задач программным 

обеспечением. Указанный перечень оборудования может быть расширен в соответствии с 

выполняемыми практическими задачами. 

Перечень и краткая характеристика материально-технической базы приведены в 

таблице 9. 

 

Таблица 9 – Материально-техническое обеспечение практики 

 

Адрес места 

нахождения 

Наименование 

оборудованных 

учебных 

кабинетов 

Оснащенность оборудованных учебных 

кабинетов 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, цоколь, 

помещение II-73 (28) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий. 

28 посадочных мест, рабочее место 

преподавателя, доска, экран, переносное 

демонстрационное оборудование: 

мультимедийный проектор, ноутбук 
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299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 1 этаж, 

помещение I-23 (2) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал 

баскетбольный» 

Стойки баскетбольные - 2 шт. Устройство для 

подтягивания – 4 шт. Стенка гимнастическая 

– 10 шт. Скамья гимнастическая – 5 шт. 

Вышка бадминтонная – 1 шт. 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 2 этаж, 

помещение II-5 (5) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал 

универсальный». 

280 посадочных мест. Трибуна на 280 

посадочных мест. Скамья гимнастическая – 7 

шт. Стенка гимнастическая – 19 шт. 

Устройство для подтягивания – 6 шт. Вышка 

бадминтонная – 2 шт. Ворота футбольные - 2 

шт. Комментаторская кабина – 1 шт. 

Спортивное табло - 1 шт. 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 1 этаж, 

помещение I-23 (1) 

 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал общей 

физической 

подготовки» 

Татами -197 шт. Тренажеры - 6 шт. 

Устройство для подтягивания - 4 шт. Стенка 

гимнастическая - 6 шт. Тренировочное 

борцовское чучело - 2 шт. Канат - 2 шт. 

Скамья гимнастическая -1 шт. Манекен для 

борьбы -1 шт. Рукав для отработки ударов - 2 

шт. 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 1 этаж, 

помещение I-46 (3) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал скалолазания 

и гимнастики» 

Комплекс скалолазный – 1 шт. Покрытие 

боксерское с матами – 1 шт. Стенка 

гимнастическая – 13 шт. Устройство для 

подтягивания – 4 шт. Тренажер 

многофункциональная рама – 1 шт. Маты – 10 

шт. Скамья гимнастическая – 17 шт. Станок 

для хореографии – 1 шт. Шкаф – 1 шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 


