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Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 195 195 7348 3176 3164 1008 57 210 756 888 252 48 184 576 788 288 48 224 570 754 288 42 132 524 734 180

Обязательная часть 93 93 3348 1520 1288 540 38 124 506 522 216 17 50 252 202 108 14 112 140 180 72 24 92 244 384 144

+ Б1.О.01 Иностранный язык 24 13 13 13 468 256 140 72 8 144 108 36 5 112 32 36 УК-4

+ Б1.О.02 История (история России, всеобщая история) 1 3 3 108 54 18 36 3 18 36 18 36
УК-1; УК-5

+ Б1.О.03 Философия 2 3 3 108 54 18 36 3 18 36 18 36 УК-1; УК-5

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 36 36 2 8 28 36 УК-8; ОПК-6

+ Б1.О.05 Технологии личностного развития 1 2 2 72 36 36 2 36 36 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.01 Самоменеджмент 1 1 36 18 18 1 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.02 Психологические тренинги 1 1 36 18 18 1 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.05.03(К)
Зачет по модулю "Технологии личностного
развития "

1
УК-3; УК-6

+ Б1.О.06 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 36 36 2 8 28 36 УК-7

+ Б1.О.07
Современные цифровые технологии в
сфере физической культуры и спорта

12 4 4 144 54 90 4 54 90
ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16; ПК-2

+ Б1.О.07.01 Современные цифровые технологии 1 2 2 72 18 54 2 18 54 ОПК-9; ОПК-11; ОПК-16

+ Б1.О.07.02
Цифровые технологии в сфере физической
культуры и спорта

2 2 2 72 36 36 2 36 36
ОПК-9; ОПК-11; ПК-2

+ Б1.О.08 Русский язык делового общения 3 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-1; УК-4

+ Б1.О.09 Педагогика 1 3 3 108 54 18 36 3 18 36 18 36 ОПК-4; ОПК-10

+ Б1.О.10 Медицинские знания и здоровый образ жизни 1 5 5 180 54 90 36 5 18 36 90 36
ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.11 Психология 2 2 2 72 54 18 2 18 36 18 УК-3; ОПК-5

+ Б1.О.12 Педагогика физической культуры 3 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36 ОПК-10; ПК-3; ПК-11

+ Б1.О.13 Психология физической культуры 3 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36 УК-3; ОПК-5; ПК-3

+ Б1.О.14 Правоведение 4 2 2 72 36 36 2 8 28 36 УК-2; УК-10; ОПК-10

+ Б1.О.15 Спортивная метрология 5 3 3 108 42 30 36 3 28 14 30 36 ОПК-9; ПК-2

+ Б1.О.16
Научно-исследовательская деятельность в
сфере рекреации и спортивно-
оздоровительного туризма

6 5 5 5 180 98 46 36 5 42 56 46 36

ОПК-9; ПК-2; ПК-6

+ Б1.О.17 Туристские ресурсы региона 6 2 2 72 42 30 2 14 28 30 УК-5; ПК-1

+ Б1.О.18
Технологии управления в сфере рекреации и
спортивно-оздоровительного туризма

7 7 5 5 180 42 102 36 5 14 28 102 36

УК-2; ОПК-15; ПК-9

+ Б1.О.19
Научно-методическая деятельность в
физической культуре и спорте

8 4 4 144 60 48 36 4 12 48 48 36
ОПК-1; ОПК-8; ПК-2

+ Б1.О.20 Биомеханика двигательных действий 7 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36 ОПК-11; ОПК-15

+ Б1.О.21 Физкультурно-спортивные сооружения 6 2 2 72 42 30 2 14 28 30 ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.22
Нормативно-правовые требования в сфере
рекреации и спортивно-оздоровительного
туризма

7 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36

УК-2; УК-10; ОПК-12; ПК-11

+ Б1.О.23 Спортивные виды туризма 8 4 4 144 60 84 4 12 48 84 ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15

+ Б1.О.24 Базовые виды физкультурной рекреации 1 478 11 11 396 186 174 36 4 18 36 54 36 2 14 28 30 5 26 64 90
УК-7; ОПК-1; ОПК-13; ОПК-14; ПК-4; ПК-13

+ Б1.О.24.01 Подвижные и спортивные игры 1 4 4 144 54 54 36 4 18 36 54 36 УК-7; ПК-4

+ Б1.О.24.02 Спортивное ориентирование 4 2 2 72 42 30 2 14 28 30 ПК-4; ПК-13

+ Б1.О.24.03 Фитнес-технологии 7 3 3 108 42 66 3 14 28 66 ОПК-1; ОПК-14; ПК-13

+ Б1.О.24.04 Скандинавская ходьба 8 2 2 72 48 24 2 12 36 24 ОПК-13

+ Б1.О.25 Финансовая грамотность 6 2 2 72 28 44 2 14 14 44 УК-1; УК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 102 4000 1656 1876 468 19 86 250 366 36 31 134 324 586 180 34 112 430 574 216 18 40 280 350 36

+ Б1.В.01
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

234567 328 328 54 108 108 58
УК-7; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.02 Проектный модуль 2468 21 21 756 126 630 3 6 102 6 12 204 6 56 160 6 52 164 УК-1; УК-2; УК-3; УК-9; ПК-2; ПК-5; ПК-12; ПК-13; ПК-15

+ Б1.В.02.01 Основы проектной деятельности (МООК) 2 3 3 108 6 102 3 6 102 УК-1; УК-3; ПК-15

+ Б1.В.02.02 Технология проектной деятельности 4 6 6 216 12 204 6 12 204 УК-2; ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.02.03 Проектирование в профессиональной сфере 68 12 12 432 108 324 6 56 160 6 52 164 УК-9; ПК-5; ПК-12; ПК-13

+ Б1.В.03
Медико-биологические основы рекреации
и спортивно-оздоровительного туризма

24455
67

148 31 31 1116 478 386 252 6 36 72 72 36 10 42 84 162 72 9 56 84 76 108 6 26 78 76 36

УК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-5; ПК-13

+ Б1.В.03.01 Анатомия и морфология человека 2 1 6 6 216 108 72 36 6 36 72 72 36 ПК-1; ПК-13

+ Б1.В.03.02 Физиология человека 4 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36 ПК-1; ПК-5

+ Б1.В.03.03 Физиология физического воспитания и спорта 4 4 4 144 42 66 36 4 14 28 66 36
ПК-1; ПК-5

+ Б1.В.03.04 Теория и методика физической реабилитации 5 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36
ПК-13

+ Б1.В.03.05 Спортивная медицина 5 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36 ПК-5; ПК-13

+ Б1.В.03.06 Массаж 4 3 3 108 42 66 3 14 28 66 ПК-5

+ Б1.В.03.07 Спортивная биохимия 6 3 3 108 56 16 36 3 28 28 16 36 ПК-2; ПК-5

+ Б1.В.03.08 Мониторинг  физического состояния человека 7 3 3 108 56 16 36 3 14 42 16 36
УК-2; ПК-2

+ Б1.В.03.09 Прикладная кинезиология 8 3 3 108 48 60 3 12 36 60 ПК-5; ПК-13

+ Б1.В.04
Теоретические и методические основы
рекреации и спортивно-оздоровительного
туризма

33456
6

235 6 31 31 1116 440 460 216 8 32 100 156 11 56 84 148 108 12 56 112 156 108

ПК-2; ПК-3; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14

+ Б1.В.04.01 Теория и методика физической культуры 3 2 6 6 216 96 84 36 3 18 36 54 3 14 28 30 36 ПК-7; ПК-11; ПК-14

+ Б1.В.04.02 Теория и методика физической рекреации 6 5 6 5 5 180 84 60 36 5 28 56 60 36 ПК-13
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+ Б1.В.04.03
Современные технологии подготовки населения
в области физической культуры и рекреации с
использованием инструментов Ворлдскиллс

4 3 8 8 288 106 146 36 3 36 72 5 28 42 74 36

ПК-2; ПК-3; ПК-13

+ Б1.В.04.04
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма

3 5 5 180 70 74 36 2 14 28 30 3 14 14 44 36
ПК-13

+ Б1.В.04.05
Организация и проведение соревнований в
спортивно-оздоровительном туризме

5 3 3 108 42 30 36 3 14 28 30 36
ПК-6; ПК-7; ПК-8

+ Б1.В.04.06
Маркетинг спортивно-оздоровительного
туризма

6 4 4 144 42 66 36 4 14 28 66 36
ПК-12

+ Б1.В.ДВ.01
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1
(общеуниверситетский пул)

2 2 2 72 36 36 2 18 18 36
УК-1; УК-6

+ Б1.В.ДВ.02
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2
(общеуниверситетский пул)

3 2 2 72 36 36 2 18 18 36
УК-1; УК-6

+ Б1.В.ДВ.03
Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3
(общеуниверситетский пул)

4 2 2 72 36 36 2 18 18 36
УК-1; УК-6

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

+ Б1.В.ДВ.04.01 Академическое письмо 5 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

- Б1.В.ДВ.04.02 Деловое письмо 5 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 6 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

+ Б1.В.ДВ.05.01 Иностранный язык в профессии 6 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

- Б1.В.ДВ.05.02 Практикум по деловой коммуникации 6 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 8 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

+ Б1.В.ДВ.06.01 Иностранный язык в образовании 8 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

- Б1.В.ДВ.06.02 Презентации на иностранном языке 8 2 2 72 28 44 2 28 44 УК-4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 8 2 2 72 36 36 2 36 36 УК-4

+ Б1.В.ДВ.07.01
Эффективные стратегии иноязычной
литературы

8 2 2 72 36 36 2 36 36
УК-4

- Б1.В.ДВ.07.02 Иностранный язык для исследований 8 2 2 72 36 36 2 36 36 УК-4

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины (модули) по выбору 8 (ДВ.8) 5 3 3 108 14 94 3 14 94
УК-1; ПК-2; ПК-12

+ Б1.В.ДВ.08.01 Профессиональный трек (FUTURE SKILLS) 5 3 3 108 14 94 3 14 94 УК-1; ПК-2; ПК-12

- Б1.В.ДВ.08.02 Исследовательский трек 5 3 3 108 14 94 3 14 94 УК-6; ПК-2; ПК-9

- Б1.В.ДВ.08.03 Предпринимательский трек 5 3 3 108 14 94 3 14 94 УК-1; УК-9; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины (модули) по выбору 9 (ДВ.9) 7 2 2 72 42 30 2 14 28 30
ПК-6

+ Б1.В.ДВ.09.01
Технология и организация анимационной
деятельности в сфере рекреации и туризма

7 2 2 72 42 30 2 14 28 30

ПК-6

- Б1.В.ДВ.09.02 Анимация в туристической деятельности 7 2 2 72 42 30 2 14 28 30 ПК-13; ПК-15

Блок 2.Практика 39 39 1404 1404 3 108 12 432 12 432 12 432

Обязательная часть 33 33 1188 1188 12 432 9 324 12 432

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 3 3 3 108 108 3 108 ОПК-2; ОПК-6; ПК-11; ПК-13; ПК-15

+ Б2.О.02(У) Педагогическая практика 34 9 9 324 324 9 324 ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-11; ПК-12; ПК-14

+ Б2.О.03(П) Тренерская практика 56 9 9 324 324 9 324 ОПК-2; ОПК-3; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-7; ПК-8

+ Б2.О.04(П) Научно-исследовательская работа 7 6 6 216 216 6 216 УК-1; ОПК-11; ПК-2; ПК-5

+ Б2.О.05(П) Преддипломная практика 8 6 6 216 216 6 216
УК-2; ОПК-1; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ПК-8; 
ПК-9; ПК-12; ПК-13; ПК-14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 3 108 3 108

+ Б2.В.01(У) Социальная практика 2 3 3 108 108 3 108 УК-3; УК-4; УК-5; УК-7; УК-8; ПК-3

+ Б2.В.ДВ.01 Элективные практики 6 3 3 108 108 3 108 УК-1; УК-7; ПК-2

+ Б2.В.ДВ.01.01(П)Профессиональный трек (FUTURE SKILLS) 6 3 3 108 108 3 108 УК-1; УК-7; ПК-2

- Б2.В.ДВ.01.02(П)Исследовательский трек 6 3 3 108 108 3 108 УК-1; УК-7; ПК-2

- Б2.В.ДВ.01.03(П)Предпринимательский трек 6 3 3 108 108 3 108 УК-1; УК-2; УК-9; ПК-2

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 6 216

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 6 216 216 6 216

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ОПК-
12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; 
ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

ФТД.Факультативные дисциплины 7 7 252 116 136 4 54 90 3 18 44 46

+ ФТД.01 Организация вожатской деятельности 2 2 2 72 36 36 2 36 36 ПК-3

+ ФТД.02 Творческий семестр 2 2 2 72 18 54 2 18 54 УК-3; УК-6

+ ФТД.03 Противодействие коррупции 7 2 2 72 36 36 2 18 18 36 УК-10; ПК-9

+ ФТД.04 Молодежь и общество 1 1 36 26 10 1 26 10 УК-3
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 218 247 64 31 33 60 30 30 60 30 30 63 32 31

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 60 31 29 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 48% 52% 18.6% 180 195 57 30 27 48 24 24 48 24 24 42 24 18

Б1.О Обязательная часть 93 38 25 13 17 10 7 14 5 9 24 14 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

102 19 5 14 31 14 17 34 19 15 18 10 8

Б2 Практика 85% 15% 50% 30 39 3 1 2 12 6 6 12 6 6 12 6 6

Б2.О Обязательная часть 33 12 6 6 9 6 3 12 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

6 3 1 2 3 3

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 2 7 4 4 3 2 1

2

5 4

8 2

1

1

6

1

1 11

- 36 26

- 416 302

Сем. 8

Курс 4

Всего Сем. 7

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Блок ФТД

Блок Б3

116

Итого по всем блокам 3292

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной аттестации

 лекционных

43.22%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

26.34%

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 52.5%

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

11

7  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

450

450 516

54

54

570

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

51.9

45.9 - 48 36

- 54

-

-

-

-

-

-

ОП без элект. дисциплин по физ.к. 23.8

элективные дисциплины по физ.к. 2.8

Блок Б1 3176

в том числе по элект. дисц. по ф.к. 328

Блок Б2

-

- 25

- 3

1 1

4 3

5 6

23 23

4.2

-

-

52

- 3.9 3.4

- 23 22.8

-

-

-25.7

-

48- 48

-

51.5 51.8

-

- 51.5 51

48- 36

-

- 4848

24 22.6

3.9 3.9

51.5 51.5

-

-

-

-

-

-

-

-

54-

-

-

-

376

- 276380

- 58

-

370

54

390

54

390 370

376 418

54

-

418

3

8

9

4

4

2 1

4

5

448

8

4

4 4

1 3

1


