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Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
По

плану
Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 69 69 2484 670 1490 324 42 1512 144 240 912 216 27 972 100 186 578 108

Обязательная часть 41 41 1476 374 958 144 27 972 74 164 626 108 14 504 30 106 332 36

+ Б1.О.01 Иностранный язык для специальных целей 3 8 8 288 82 206 5 180 52 128 3 108 30 78 УК-2; УК-4; ПК-8

+ Б1.О.02
Методология педагогических исследований в
области физической культуры и спорта

2 5 5 180 66 78 36 5 180 26 40 78 36
ОПК-3; ОПК-8; ПК-15; ПК-16; ПК-17

+ Б1.О.03 Современные проблемы науки и образования 1 3 3 108 28 44 36 3 108 14 14 44 36
УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-15; ПК-17

+ Б1.О.04 Дидактика высшей школы 1 3 3 108 22 50 36 3 108 8 14 50 36 УК-3; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6

+ Б1.О.05
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

4 2 2 72 30 6 36 2 72 10 20 6 36
ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ПК-5; ПК-17

+ Б1.О.06
Научный семинар по физической культуре и
спорту

3 6 6 216 18 198 4 144 12 132 2 72 6 66
ПК-15; ПК-16; ПК-17

+ Б1.О.07
Организационно-методические основы
волонтерского движения в сфере физической
культуры и спорта

2 2 2 72 12 60 2 72 6 6 60

УК-3; ПК-13; ПК-14

+ Б1.О.08 Проектная деятельность 1 4 12 12 432 116 316 5 180 20 26 134 7 252 20 50 182 ОПК-7; ПК-4; ПК-5; ПК-6

+ Б1.О.08.01
Проектная работа в области физической
культуры и спорта

1 3 3 108 22 86 3 108 8 14 86
ОПК-7; ПК-4; ПК-5

+ Б1.О.08.02
Проектирование и мониторинг
образовательных результатов в физической
культуре и спорте

4 9 9 324 94 230 2 72 12 12 48 7 252 20 50 182

ОПК-7; ПК-5; ПК-6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 28 28 1008 296 532 180 15 540 70 76 286 108 13 468 70 80 246 72

+ Б1.В.01 Профессиональный 22233 2 3 23 22 22 792 204 408 180 13 468 62 62 236 108 9 324 40 40 172 72
ПК-1; ПК-3; ПК-7; ПК-10; ПК-13

+ Б1.В.01.01
Теория и методика физического воспитания,
спортивной тренировки, оздоровительной и
адаптивной физической культуры

2 3 3 5 5 180 64 116 2 72 12 12 48 3 108 20 20 68

ПК-1; ПК-3; ПК-7

+ Б1.В.01.02
Медико-биологические основы спортивной
тренировки

2 2 5 5 180 52 92 36 5 180 26 26 92 36
ПК-3

+ Б1.В.01.03
Современные технологии подготовки
спортсменов

3 3 3 108 20 52 36 3 108 10 10 52 36
ПК-1; ПК-3; ПК-7

+ Б1.В.01.04
Инновационные процессы в профессионально-
прикладной физической культуре

2 3 3 108 24 48 36 3 108 12 12 48 36

ПК-1; ПК-3; ПК-13

+ Б1.В.01.05
Нормативно-правовое обеспечение физической
культуры и спорта

3 3 3 108 20 52 36 3 108 10 10 52 36
ПК-10; ПК-13

+ Б1.В.01.06
Теоретико-методические основы фитнес
тренировки

2 3 3 108 24 48 36 3 108 12 12 48 36
ПК-1; ПК-13

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 2 2 72 22 50 2 72 8 14 50 ПК-2; ПК-8; ПК-16

+ Б1.В.ДВ.01.01
Отечественные и зарубежные системы
физического воспитания

1 2 2 72 22 50 2 72 8 14 50
ПК-2; ПК-8; ПК-16

- Б1.В.ДВ.01.02
Методика и технология физкультурно-массовой
работы в образовательных учреждениях

1 2 2 72 22 50 2 72 8 14 50

ПК-12; ПК-13; ПК-14

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 4 2 2 72 30 42 2 72 10 20 42 ПК-9; ПК-10; ПК-11

+ Б1.В.ДВ.02.01
Менеджмент в сфере физической культуры и
спорта

4 2 2 72 30 42 2 72 10 20 42
ПК-9; ПК-10; ПК-11

- Б1.В.ДВ.02.02 Экономика физической культуры и спорта 4 2 2 72 30 42 2 72 10 20 42 ПК-9; ПК-10; ПК-11

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины  по выбору Б1.В.ДВ.3 4 4 2 2 72 40 32 2 72 20 20 32 УК-1; УК-6; ПК-8

+ Б1.В.ДВ.03.01
Психолого-педагогическая подготовка тренера-
преподавателя

4 4 2 2 72 40 32 2 72 20 20 32
УК-1; УК-6; ПК-8

- Б1.В.ДВ.03.02 Психологическая саморегуляция спортсменов 4 4 2 2 72 40 32 2 72 20 20 32
УК-1; УК-6; ПК-8

Блок 2.Практика 42 42 1512 1512 18 648 648 24 864 864

Обязательная часть 42 42 1512 1512 18 648 648 24 864 864

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 108 108 3 108 108 ПК-1; ПК-12; ПК-14

+ Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа 2 6 6 216 216 6 216 216 ОПК-8; ПК-15; ПК-16

+ Б2.О.03(У)
Технологическая (проектно-технологическая)
практика

13 9 9 324 324 3 108 108 6 216 216
ОПК-2; ОПК-6; ПК-5; ПК-6

+ Б2.О.04(П) Педагогическая практика 234 18 18 648 648 6 216 216 12 432 432 ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-7; ПК-13

+ Б2.О.05(П) Научно-исследовательская работа 4 3 3 108 108 3 108 108 ОПК-8; ПК-3; ПК-8; ПК-9; ПК-15; ПК-16; ПК-17

+ Б2.О.06(П) Преддипломная практика 4 3 3 108 108 3 108 108 ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-10; ПК-11; ПК-12

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 9 324 324

План Учебный план магистратуры 'УП_44.04.01фк_2025_ОФО.plx', код направления 44.04.01, профиль : Образование в области физической культуры и спорта, год начала подготовки 2025
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Экза
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Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
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Факт
По

плану
Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Контро

ль
з.е. Итого Лек Лаб Пр СР

Контро
ль

Компетенции

+ Б3.01
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 324 324 9 324 324

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-
10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-16; ПК-17

ФТД.Факультативные дисциплины 2 2 72 10 62 2 72 10 62

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 72 10 62 2 72 10 62

+ ФТД.В.01 Основные принципы питания спортсменов 2 2 72 10 62 2 72 10 62 УК-1; УК-2

План Учебный план магистратуры 'УП_44.04.01фк_2025_ОФО.plx', код направления 44.04.01, профиль : Образование в области физической культуры и спорта, год начала подготовки 2025



КУРС 1     Учебный план магистратуры 'УП_44.04.01фк_2025_ОФО.plx', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2025

з.е.

972 27 1188 33 2160 60

972 27 1188 33 2160 60

48.9 51 50

36 48 42

14.2 15.5 14.9

14.2 15.5 14.9

756 198 66 132 486 72 21
ТО: 14
Э: 2

756 186 78 108 426 144 21
ТО: 12
Э: 3

1512 384 144 240 912 216 42
ТО: 26
Э: 5

1 Б1.О.01 72 28 28 44 2 108 24 24 84 3 180 52 52 128 5 24 123

2 Б1.О.02 108 42 14 28 66 3 Эк 72 24 12 12 12 36 2 Эк 180 66 26 40 78 36 5 35 12

3 Б1.О.03 Эк 108 28 14 14 44 36 3 Эк 108 28 14 14 44 36 3 35 1

4 Б1.О.04 Эк 108 22 8 14 50 36 3 Эк 108 22 8 14 50 36 3 35 1

5 Б1.О.06 72 6 6 66 2 72 6 6 66 2 144 12 12 132 4 35 123

6 Б1.О.07 За 72 12 6 6 60 2 За 72 12 6 6 60 2 35 2

7 Б1.О.08 За 108 22 8 14 86 3 72 24 12 12 48 2 За 180 46 20 26 134 5 1234

8 Б1.О.08.01 За 108 22 8 14 86 3 За 108 22 8 14 86 3 35 1

9 Б1.О.08.02 72 24 12 12 48 2 72 24 12 12 48 2 35 234

10 Б1.В.01 108 28 14 14 80 3
Эк(3) За

КР 360 96 48 48 156 108 10
Эк(3) За

КР 468 124 62 62 236 108 13 123

11 Б1.В.01.01 За 72 24 12 12 48 2 За 72 24 12 12 48 2 35 23

12 Б1.В.01.02 108 28 14 14 80 3 Эк КР 72 24 12 12 12 36 2 Эк КР 180 52 26 26 92 36 5 35 12

13 Б1.В.01.04 Эк 108 24 12 12 48 36 3 Эк 108 24 12 12 48 36 3 35 2

14 Б1.В.01.06 Эк 108 24 12 12 48 36 3 Эк 108 24 12 12 48 36 3 35 2

15 Б1.В.ДВ.01.01 За 72 22 8 14 50 2 За 72 22 8 14 50 2 35 1

16 Б1.В.ДВ.01.02 За 72 22 8 14 50 2 За 72 22 8 14 50 2 35 1

(План) 216 216 6 4 432 432 12 8 648 648 18 12

Б2.О.01(У) ЗаО 108 108 3 2 ЗаО 108 108 3 2 35 1

Б2.О.02(У) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 35 2

Б2.О.03(У) ЗаО 108 108 3 2 ЗаО 108 108 3 2 35 13

Б2.О.04(П) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 35 234

(План)

2 6 8

СеместрКаф.
Недель

43

Академических часов

Семестр 2

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

23

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

20

Контроль
Лаб

Семестр 1

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

Научно-исследовательская работа

ПРАКТИКИ

Ознакомительная практика

Технологическая (проектно-
технологическая) практика 

Педагогическая практика

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Иностранный язык для специальных целей

Методология педагогических исследований
в области физической культуры и спорта

Современные проблемы науки и
образования

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) За(2) ЗаО(2) Эк(4) За(2) ЗаО(2) КР Эк(6) За(4) ЗаО(4) КР

КАНИКУЛЫ

Дидактика высшей школы

Проектирование и мониторинг
образовательных результатов в физической
культуре и спорте

Научный семинар по физической культуре и
спорту

Организационно-методические основы
волонтерского движения в сфере
физической культуры и спорта

Проектная деятельность

Проектная работа в области физической
культуры и спорта

Профессиональный

Теория и методика физического воспитания,
спортивной тренировки, оздоровительной и
адаптивной физической культуры

Медико-биологические основы спортивной
тренировки

Инновационные процессы в
профессионально-прикладной физической
культуре

Теоретико-методические основы фитнес
тренировки

Отечественные и зарубежные системы
физического воспитания

Методика и технология физкультурно-
массовой работы в образовательных
учреждениях



КУРС 2     Учебный план магистратуры 'УП_44.04.01фк_2025_ОФО.plx', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2025

з.е.

1080 30 1152 32 2232 62

1008 28 1152 32 2160 60

50.4 46.8 48.6

36 36 36

14.6 14 14.3

14.6 14 14.3

576 146 50 96 358 72 16
ТО: 10
Э: 2

504 140 50 90 328 36 14
ТО: 10
Э: 1

1080 286 100 186 686 108 30
ТО: 20
Э: 3

1 Б1.О.01 ЗаО 108 30 30 78 3 ЗаО 108 30 30 78 3 24 123

2 Б1.О.05 Эк 72 30 10 20 6 36 2 Эк 72 30 10 20 6 36 2 12 4

3 Б1.О.06 ЗаО 72 6 6 66 2 ЗаО 72 6 6 66 2 35 123

4 Б1.О.08 72 30 10 20 42 2 ЗаО 180 40 10 30 140 5 ЗаО 252 70 20 50 182 7 1234

5 Б1.О.08.02 72 30 10 20 42 2 ЗаО 180 40 10 30 140 5 ЗаО 252 70 20 50 182 7 35 234

6 Б1.В.01
Эк(2) ЗаО

КР 324 80 40 40 172 72 9
Эк(2) ЗаО

КР 324 80 40 40 172 72 9 123

7 Б1.В.01.01 ЗаО КР 108 40 20 20 68 3 ЗаО КР 108 40 20 20 68 3 35 23

8 Б1.В.01.03 Эк 108 20 10 10 52 36 3 Эк 108 20 10 10 52 36 3 35 3

9 Б1.В.01.05 Эк 108 20 10 10 52 36 3 Эк 108 20 10 10 52 36 3 35 3

10 Б1.В.ДВ.02.01 За 72 30 10 20 42 2 За 72 30 10 20 42 2 35 4

11 Б1.В.ДВ.02.02 За 72 30 10 20 42 2 За 72 30 10 20 42 2 35 4

12 Б1.В.ДВ.03.01 За К 72 40 20 20 32 2 За К 72 40 20 20 32 2 35 4

13 Б1.В.ДВ.03.02 За К 72 40 20 20 32 2 За К 72 40 20 20 32 2 35 4

14 Б2.О.05(П) ЗаО 108 108 3 ЗаО 108 108 3 35 4

15 ФТД.В.01 72 10 10 62 2 72 10 10 62 2 35 3

(План) 432 432 12 8 324 324 9 6 756 756 21 14

Б2.О.03(У) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 35 13

Б2.О.04(П) ЗаО 216 216 6 4 ЗаО 216 216 6 4 ЗаО(2) 432 432 12 8 35 234

Б2.О.06(П) ЗаО 108 108 3 2 ЗаО 108 108 3 2 35 4

(План) 324 324 9 6 324 324 9 6

Б3.01 324 324 9 6 324 324 9 6 35 4

2 6 8

СеместрКаф.
Недель

43

Академических часов

Семестр 4

Контр
оль

Лаб Пр СР
з.е. Недель

23

ВсегоВсего Лек
Кон
такт.

Лаб
Контр
оль

СР

Итого за курс

Академических часов

Контроль
Пр

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек
Недель

№ Индекс Наименование

ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

СР
Контр
оль

з.е.
Лек

20

Контроль
Лаб

Семестр 3

Академических часов

ПрВсего
Кон
такт.

ПРАКТИКИ

Технологическая (проектно-
технологическая) практика 

Педагогическая практика

Преддипломная практика

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк(2) ЗаО(5) КР Эк За(2) ЗаО(4) К Эк(3) За(2) ЗаО(9) КР К

КАНИКУЛЫ

Проектная деятельность

Научный семинар по физической культуре и
спорту

Проектирование и мониторинг
образовательных результатов в физической
культуре и спорте

Профессиональный

Теория и методика физического воспитания,
спортивной тренировки, оздоровительной и
адаптивной физической культуры

Современные технологии подготовки
спортсменов

Нормативно-правовое обеспечение
физической культуры и спорта

Менеджмент в сфере физической культуры
и спорта

Экономика физической культуры и спорта

Психолого-педагогическая подготовка
тренера-преподавателя

Психологическая саморегуляция
спортсменов

Научно-исследовательская работа

Основные принципы питания спортсменов

Иностранный язык для специальных целей

Информационные технологии в
профессиональной деятельности



СВОДНЫЕ ДАННЫЕ    Учебный план магистратуры 'УП_44.04.01фк_2025_ОФО.plx', код направления 44.04.01, год начала подготовки 2025

Не менее Факт

Итого (с факультативами) 101 122 60 27 33 62 30 32

Итого по ОП (без факультативов) 99 120 60 27 33 60 28 32

Б1 Дисциплины (модули) 59% 41% 21.4% 50 69 42 21 21 27 16 11

Б1.О Обязательная часть 41 27 16 11 14 7 7

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

28 15 5 10 13 9 4

Б2 Практика 100% 0% 0% 40 42 18 6 12 24 12 12

Б2.О Обязательная часть 42 18 6 12 24 12 12

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 2 2 2

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 2 2

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

40.5

ОП 14.6

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

48.9 51 50.4 46.8- -

14.6 14

-

-

49.4

36 48 36 36-

 лекционных 36.42%

1 1

-

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

1

3

2

94

6 2 4

4 2 2

2 2

1 1 1

2 1

2

5 4

156

10

198 186

-

-

-

146 140

140

-

-

-

-

-

15.514.2

198 186

-

-

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

Блок ФТД

Блок Б1

Блок Б2

Блок Б3

Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)

670

10

680

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

26.97%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

69.2%


