
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

План одобрен ученым советом вуза 
Протокол №  9 от ^  • Q Эч. 'ккэ \~-

5.8.5.

" о ^ ’Л З О й л ^ . ,

ФГАОУ ВО "Севастопольский государственный университет" 
Институт фундаментальной медицины и здоровьесбережения

УЧЕБНЫЙ п л а н

по программе аспирантуры

ВЕРЖДАЮ
'ектор

Нечаев В.Д.

2 0 Z ± '

Кафедра:
Институт:

5.8.5. Теория и методика спорта

Физвоспитание и спорт
Институт фундаментальной медицины и здоровьесбережения

Форма обучения: Очная 
Срок освоения: 3 г.

Год начала освоения 
Учебный год
Федеральные государственные 
требования

СОГЛАСОВАНО

Проректор по научной деятельности 
Начальник отдела аспирантуры дирекции 
научной деятельности

Директор Института фундаментальной 
медицины и здоровьесбережения

Зав. кафедрой "Физвоспитание и спорт"

2025
2025-2026 

№ 951 от 20.10.2021



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
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План научной деятельности программы аспирантуры очной формы обучения 2025 года набора
Научная специальность: 5.8.5. Теория и методика спорта УТВЕРЖДАЮ

Ректор

В.Д. Нечаев

20__ г.

Наименование Результаты
Курс 1

Семестр 1
Научная деятельность по подготовке диссертации

Семестр 2
Научная деятельность по подготовке диссертации

Курс 2
Семестр 1

Научная деятельность по подготовке диссертации
Семестр 2 ~1

Научная деятельность по подготовке диссертации
Курс 3

Семестр 1
Научная деятельность по подготовке диссертации

Семестр 2
Научная деятельность по подготовке диссертации . . . . . . . . .  . . _ .
Оценка диссертации на соответствие установленным требованиям
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Инсгит/т фундаментальной медицины и здоровьесбережения 

План образовательной деятельности программы аспирантуры очной формы обучения 2025 года набора
Научная специальность: 5.8.5. Теория и методика спорта УТВЕРЖДАЮ

Ректор

________ В.Д. Нечаев

- - - Формы пром. атт. з.е. " Итого акад.чзсов
Курс 1 Курс 2 Курс з

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6
Счит
ать
а

план
Индекс Наименование

Экза
мен Зачет

Зачет 
с оц. КП

Рефе
рат

Экспер
тное Факт

Часов 
а э.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт
роль з.е. Лек п р СР

Конт
роль

з.е. Лек СР з.е. Пр СР
Конт
роль Пр СЯ СР

Конт
роль Код

2.О бразовательны й ком понент 20 20 720 720 224 388 108 6 42 70 104 7 28 56 96 72 5 14 166 2 14 22 36
2.1.Д и сц и п л и ны  (модули) 17 17 612 612 224 280 108 6 42 70 104 7 28 56 96 72 2 14 58 2 14 22 36

+ 2.1.1 История и философия науки 2 1 4 4 36 144 144 84 24 36 2 28 28 16 2 14 14 8 36 80

+ 2.1.2 Иностранный язык 2 5 5 36 180 180 84 60 36 2 42 30 3 42 30 36 24

+ 2.1.3
Современная система 
научной информации и 
наукометрия

1 2 2 36 72 72 14 58 2 14 58 36

+ 2.1.4

Методология подготовки и 
представления 
диссертационной работы с 
учетом действующих 
нормативных документов

2 2 2 2 36 72 72 14 58 2 14 58 32

+ 2.1.5 Теория и методика спорта 4 4 4 36 144 144 28 80 36 2 14 58 2 14 22 36 35

2.2 .П рактика 3 3 108 108 108 3 108
2.2.1(П) Педагогическая практика 3 3 3 36 108 108 10В 3 108 35 |

[лсцш

+ 2.3.1
Кандидатский экзамен по 
истории и философии науки 36

+ 2.3.2
Кандидатский экзамен по 
иностранному языку 36

+ 2.3.3

Кандидатский экзамен по 
специальной дисциплине 
"5.8.5. Теория и методика 
спорта”

36

+ 2.3.4

Зачет с оценкой по 
дисциплине"Современная 
система научной информации 
и наукометрия”

36

+ 2.3.5

Зачет с оценкой по 
дисциплине "Методология 
подготовки и представления 
диссертационной работы с 
учетом действующих 
нормативных документов"

36

♦ 2.3.6 Зачет с оценкой по практике 36

Ф ТД .Ф акультативны е д исциплины

+ ФТД.ЦФ) Педагогика и психология 
высшей школы 2 2 2 2 36 72 72 14 58 2 14 58 101

СОГЛАСОВАНО

Проректор по научной деятельности

Начальник отдела аспирантуры 
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медицины и здоровьесбережения

Зав. кафедрой "Физвоспитание и спорт
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Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3
Итого

Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

Дисциплины (модули), практики и научный 
компонент

20 18 38 20 20 40 20 16 36 114
И
'Л/Л к
п

э Промежуточная аттестация 2 4 6 2 2 4 2 2 4 14

г Итоговая аттестация 4 4 4

к Каникулы 8 8 8 8 8 8 24

Продолжительность обучения более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед.

Итого 22 30 52 22 30 52 22 30 52 156



- - - Формы гром . агг. э.е. Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 К у р с з

Закрепленная кафедраСе мест

__EJ—
Семест 

□ 2
Семест

. Р 3
Гр мест 

с 4
Семест 

D 5
Семест 

□ 6

Считать в
Индекс Наименование

Экза
мен

Зачет
Зачет с

ой
кл Рефе 

_  I*”  -
Экслер

тмое
Факт

Зкспер
типе

По
плану

Конт.
раб

АуД. СР
Кант
роль

пр .
падгот

э.е. э.е. э.е. з.е. э.е. э.е. Код Наименование

1.Н аучны й ко м п о н е кт 154 154 5544 5544 554 4 24 22 25 29 30 24

1 .1 .Научная дея тел ьность , направленная на п о д го то в ку  д и ссерта ции  к  защ ите 154 154 5544 5544 5 5 4 4 24 22 25 29 30 24

+ 1.1.1(H) Научная деятельность г о  подготовке диссертации 123456 154 154 5544 5544 5544 24 22 25 29 30 24 35 Фиэвоспитание и спорт

1.2.П пдго то вка  п уб л и ка ц и й  и (и л и ) за яв о к  на патенты

+ 1.2.1(H)
Подготовка публикаций по основным научным 
оеэулыатам диссертации

35 Физвоспитание и спорт

1 .3 .П ром еж уточная  аттестация по этапам  вы полнени я  н а учн о го  исследования

+ 1.3.1(H)
Отчет на кафедре по этапам выполнения научного 
исследования

35 Фиэвоспитание и спорт

2.О бразовательны й ко м п о н е н т 20 20 720 720 2 24 2 24 388 108 6 7 5 2

2.1.Д и сц ип л и ны  (м о д ул и ] 17 17 6 1 2 612 224 224 280 108 6 7 2 2

+ 2.1.1 История и философия науки 2 1 4 4 144 144 84 84 24 36 2 2 80
Социально философские и политические 
науки

+ 2.1.2 Иностранный язык 2 5 5 180 100 84 84 60 36 2 3 24 Иностранные языки

+ 2.1.3
Современная система научной информации и 
наукометрия

1 2 2 72 72 14 14 58 2 36 Физика

+ 2.1.4

Методология подготовки и представления 
диссертационной работы с учетом действующ их 
ноомативных документов

2 2 2 2 72 72 14 14 58 2 32 Технология машиностроения

4 2.1.5
Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка

4 4 4 144 144 28 28 80 36 2 2 35 Фиэвоспитание и спорт

2.2.Пра»сгика 3 3 108 108 100 3

4 |2 .2 .1 (П ) | Педагогическая практика | | | 3 3 3 108 108 108 3 35 | ф и э в о с питание и спорт

2 .3 .П ром еж уточная  аттестация по д и сциплинам  (м од ул ям ) и п р а кт и ке

4 2.3.1
Кандидатский экзамен по истории и философии 
науки

4 2.3.2 Кандидатский экзамен по иностранному языку

4- 2.3.3

Кандидатский экзамен по специальной дисциплине 
"5 .8 .7 . Методология и технология 
леххЬессионального образования"

4- 2.3.4
Зачет с оценкой по дисциплине ’ Современная 
система научной информации и наукометрия"

4 2.3 .5

Зачет с оценкой по дисциплине “ Методология 
подготовки и представления диссертационной 
работы с учетом действующих нормативных
пгм гум ем тгп*

♦ 2.3.6 Зачет с оценкой по практике

3 .Итоговн я  аттестация 6 6 216 216 216 6

4 3.1
Оценка диссертации на соответствие установленным 
требованиям

6 6 216 216 216 6 35 Фиэвоспитание и спорт

Ф ТД .Ф а!(ультати вны е д исциплины

4 ФТД.1(Ф) Педагогика и психология высшей школы 2 2 2 2 72 72 14 14 58 2 101
Дидактика, методики и технологии 
обучения



Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 182 61 30 31 61 30 31 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 180 180 180 59 30 29 61 30 31 60 30 30

1 Научный компонент 0% 0% 0% 154 154 154 46 24 22 54 25 29 54 30 24

1.1
Научная деятельность, направленная на подготовку 
диссертации к защите

0% 0% 0% 154 154 154 46 24 22 54 25 29 54 30 24

1.2 Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 0% 0% 0%

1.3
Промежуточная аттестация по этапам выполнения 
научного исследования

0% 0% 0%

2 Образовательный компонент 0% 0% 0% 20 20 20 13 6 7 7 5 2

2.1 Дисциплины (модули) 0% 0% 0% 17 17 17 13 6 7 4 2 2

2.2 Практика 0% 0% 0% 3 3 3 3 3

2.3
Промежуточная аттестация по дисциплинам 
(модулям) и практике

0% 0% 0%

3 Итоговая аттестация 0% 0% 0% б 6 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 2 2 2 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 7.8 - 18 - 18 -

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) ОП 2 - 5.6 4.7 - 0.7 0.7 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок 1 - - -
Блок 1.1 - - -
Блок 2 - - -
Блок 2.1 224 - 112 84 - 14 14 -
Блок 2.2 - - -
Блок 3 - - -
Блок ФТД 14 - 14 - -
Итого по всем блокам 238 - 112 98 - 14 14 -

Обязательные формы промежуточной аттестации

ЭКЗАМЕН (Эк) 2 2 1 1
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 4 2 2 3 2 1 2 1 1
КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП) 1 1
РЕФЕРАТ (Реф) 1 1

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 36.6%


