




1 Цели практики 

Профессионально-практическая подготовка обучающихся, ориентированной на 

углубление теоретической подготовки и закрепление у студентов практических умений и 

компетенций в области ухода за больными. 

 

Задачи практики 

• ознакомление студентов с принципами организации и работы лечебно-профилактических 

учреждений различного типа; • освоение студентами правил по технике безопасности, 

профилактике заражения ВИЧ-инфекцией и вирусным гепатитом; обучение мероприятиям 

по санитарной обработке больных; • обучение студентов важнейшим методам 

инфекционной безопасности и элементам лечебно-охранительного режима, позволяющим 

обеспечивать безопасную больничную среду для пациента и персонала, • изучение 

функциональных обязанностей младшего медицинского персонала всех подразделений 

стационара; •формирование навыков общения с больным с учетом этики и деонтологии в 

зависимости от выявленной патологии и характерологических особенностей пациентов; 

•формирование у студента навыков общения с коллективом; • приобретение студентами 

знаний в области организации ухода за больными с различными заболеваниями и 

применения медицинских изделий, предусмотренных порядками оказания медицинской 

помощи; • обучение студентов важнейшим методам гигиены пациента и простым 

медицинским манипуляциям, позволяющим проведение реабилитационных и 

профилактических мероприятий, •формирование навыков изучения научной литературы и 

официальных статистических обзоров 

2 Место практики в структуре ООП 

Практика базируется на знаниях, полученных при изучении предшествующих 

Дисциплин: Ознакомительная практика, Пропедевтика внутренних болезней. 

Приобретенные умения и опыт необходимы для освоения последующих дисциплин и 

практик предусмотренных учебным планом: Анестезиология-реаниматология, интенсивная 

терапия; Инфекционные болезни; Медицина катастроф; Неотложная медицинская помощь; 

Педиатрия; Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена; Помощник среднего 

медицинского персонала; Травматология, ортопедия; Эпидемиология. 

 

3 Тип практики, способ (при наличии) и форма ее проведения 

Тип практики: Уход за больными. 

Практика проводится в форме практической подготовки 

4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Формируемые в результате освоения 

ООП компетенции 

Планируемые результаты обучения 

при прохождении практики 

ОПК-1. Способен реализовывать моральные 

и правовые нормы, этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 

ИОПК 1.1. Знает: этические и 

деонтологические принципы врачебного 

поведения. 

ИОПК 1.2. Умеет: применять на практике 

принципы и правила биоэтики, а также 

соответствующую пациенту, его 

состоянию модель взаимоотношений 

врача и пациента. 

ИОПК 1.3. .Владеет:  

Профессиональное использование 

принципов и правил биоэтики в 

медицинской деятельности. 



ОПК-6. Способен организовывать уход за 

больными, оказывать первичную 

медикосанитарную помощь, обеспечивать 

организацию работы и принятие 

профессиональных решений при 

неотложных состояниях на догоспитальном 

этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий и в очагах массового поражения 

ИОПК 6.1. Знает: Особенности ухода за 

больными, в том числе при неотложных 

состояниях на догоспитальном этапе, в 

условиях чрезвычайных ситуаций,  

эпидемий и в очагах массового поражения 

ИОПК 6.2. Умеет: оказывать неотложную 

медицинскую помощь пациентам 

детского возраста при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, 

в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций 

организма человека  

(кровообращения и (или) дыхания) ИОПК 

6.3. Владеет: алгоритм оказания первой  

помощи при неотложных состояниях, в 

том числе в экстремальных условиях и 

очагах массового поражения. 

 

5 Структура и содержание практики  

№ п/п Наименование раздела Контролируемые 

ИДК 

Вид 

контроля 

Раздел 1 «Организация работы и санитарно-эпидемиологич 
еский режим приемного отделения» - 20 час. Тема 
1.1 Приемное отделение. - 10 час. Тема 1.2 Плановая 
и экстренная госпитализация больных - 10 час. 

ОПК 1 и ОПК 6 

 

Зачет 

 

Раздел 2 «Организация работы и санитарно-эпидемиологич 
еский режим терапевтического (хирургического) 
отделения» - 20 час. Тема 2.1 Терапевтическое 
отделение - 10 час. Тема 2.2 Хирургическое 
отделение - 10 час. 

Раздел 3 «Процедурный кабинет. Режим работы и уборки 
процедурного кабинета» - 20 час. Тема 3.1 
Процедурный кабинет - 10 час. Тема 3.2 Режим 
работы процедурного кабинета - 10 час 

Раздел 4 «Подготовка пациентов к диагностическим 
процедурам. Клизмы. Показания и 
противопоказания к применению клизм у 
терапевтических и хирургических больных» - 22 час. 
Тема 4.1 Диагностические процедуры - 11 час. Тема 
4.2 Клизмы - 11 час. 

Раздел 5 «Уход за ходячими больными терапевтического 
(хирургического) профиля. Смена нательного и 
постельного белья» - 24 час. Тема 5.1 уход за 
больными терапевтического профиля - 12 час. Тема 
5.2 Уход за больными хирургического профиля - 12 
час. 

Раздел 6 «Уход за лежачими больными терапевтического 
(хирургического) профиля. Профилактика 
пролежней» 

Раздел 7 Организация работы чистого и гнойного 
хирургического отделения - 24 час. Тема 7.1 
Организация работы чистого хирургического 
отделения - 12 час. Тема 7.2 Организация работы 
гнойного хирургического отделения - 12 час. 



Раздел 8 Палата интенсивной терапии и реанимации - 24 час. 
Тема 8.1 Палата интенсивной терапии - 12 час. Тема 
8.2 Отделение реанимации - 12 час. 

Раздел 9 Уход за больными в послеоперационном периоде - 
37 час. Тема 9.1 Уход за больными в 
послеоперационном периоде в чистом 
хирургическом отделении - 12 час. Тема 9.2 Уход за 
больными в ПИТиР - 12 час. Тема 9.3 Уход за 
больными при наличии дренажей - 13 час. 

Раздел 10 Уход за больными в гнойном отделении и с 
дренажами - 25 час. Тема 10.1 Уход за больными в 
послеоперационном периоде в зависимости от 
профиля отделения - 13 час. Тема 10.2 Уход за 
больными в послеоперационном периоде после 
операций на органах пищеварения - 12 час 

 

 

6 Формы отчетности по практике 

Дневник практики и отчет практики. По завершению практики проводится 

собеседование. 

 

7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике, включающий: 

- порядок оценивания результатов прохождения практик обучающимися; 

- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов прохождения практики, критерии оценивания. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

Основная литература 

1. Сестринское дело в терапии : учебник для вузов / Н. Г. Петрова, В. Н. Петров, В. А. 

Лапотников, В. Л. Эмануэль ; ответственный редактор Н. Г. Петрова. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2022. — 495 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-14110-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490549  

2. Общий уход за больными : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16398-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542890 

3. Оконенко, Т. И.  Сестринское дело в хирургии : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. И. Оконенко, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01241-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537807 

 

Дополнительная литература 

1. Врач общей практики: оперативная медицинская информация: пособие для 

студентов и врачей : учебное пособие / И.Э. Есауленко, А.М. Земсков, В.А. Козлов 

[и др.]. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 3283 с. - ISBN 978-5-16-109276-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1216042. – Режим доступа: 

по подписк 

 

9 Материально-техническое обеспечение практики 

https://urait.ru/bcode/490549
https://urait.ru/bcode/542890
https://urait.ru/bcode/537807


При прохождении практики в форме практической подготовки в медицинских 

организациях, судебно-экспертных учреждениях или иных организациях, осуществляющих 

деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации, 

материальнотехническое обеспечение предоставляется этими организациями 

самостоятельно на основе Договора. Для обработки материалов и подготовки отчета о 

практике используется материальнотехническое оснащение Университета, в том числе 

научно-образовательного центра «Медицинская биофизика и кибернетика». Используемое 

лицензионное программное обеспечение: 1. Microsoft Windows Professional 7/8.1/10 

Microsoft Office 2010/2013/2016 2. Kaspersky Endpoint Security 10/11 3. Acrobat Professional 

DC (perpetual) 2015 Rus 4. WinRAR 5. 




