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Рабочая программа дисциплины «Научная деятельность по подготовке диссертации» для 

обучающихся по научной специальности 5.8.4. Физическая культура и профессиональная 

физическая подготовка: 

1. Разработана ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный университет» с учетом 

требований, следующих нормативных правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон от 30 декабря 2020 года № 517-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и отдельные законодательные 

акты; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 20 октября 2021 г. N 951 

"Об утверждении федеральных государственных требований к структуре программ 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), условиям 

их реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий аспирантов (адъюнктов)" 

(с изменениями и дополнениями); 

 Постановление Правительства РФ от 30 ноября 2021 г. N 2122 "Об утверждении 

Положения о подготовке научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре 

(адъюнктуре)"; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 18 апреля 2025 г. N 366 

«Об утверждении порядка приема на обучение по образовательным программам высшего 

образования – программам подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре»; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24 

августа 2021 года № 786 «Об установлении соответствия направлений подготовки научно-

педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре) научным специальностям, 

предусмотренным номенклатурой научных специальностей, по которым присуждаются 

ученые степени, утвержденной приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 24.02.2021 № 118; 

 Приказ Министерства науки и высшего образования РФ от 24 февраля 2021 г. № 118 

"Об утверждении номенклатуры научных специальностей, по которым присуждаются ученые 

степени, и внесении изменения в Положение о совете по защите диссертаций на соискание 

ученой степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора наук, утвержденное 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 ноября 2017 г. 

№ 1093"; 

 Постановление Правительства РФ от 24 сентября 2013 г. № 842 "О порядке 

присуждения ученых степеней" (с изменениями и дополнениями); 

– Положение о порядке разработки и утверждения основных образовательных 

программ высшего образования - программам подготовки научных и научно-педагогических 

кадров в аспирантуре, принято решением ученого совета Севастопольского государственного 

университета (протокол от 30.08.2022 № 18) и утверждено приказом ректора от 31.08.2022 № 

1731-п; 

 Устав Университета и иные локальные нормативные акты, действующие в 

Университете. 

 
2. Впервые утверждена и введена с действие на заседании базовой кафедры 

«Физвоспитание и спорт» от «30» января 2026 г., протокол № 6. 

Переутверждена и введен в действие с изменениями на заседании кафедры 
_______________________ от «___»_________20__г., протокол №__. 

3. Разработчик программы: Котова Н.В., канд. наук по физическому воспитанию и 
спорту, доцент, доцент кафедры «Физвоспитание и спорт».  
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, ЕЁ 

ОБЪЁМ И МЕСТО В СТРУКТУРЕ ОЬРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
 

1.1 ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПОДГОТОВКЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

 Формулирование проблемы, цели и задачи исследования. 

Цель исследования - это предполагаемый результат исследовательской 

деятельности, который позволит разрешить сформулированную проблему. 

Целью может стать получение новой информации (открытие), или выявление 

чего-либо в поисковом исследовании. Целью может стать диагноз 

существующего положения дел или даже прогноз на основе диагноза и/или 

разработка соответствующей технологии - в прикладном исследовании. Но 

всегда с большей или меньшей определённостью исследователь знает, какой 

результат он хочет получить, знает, какова его цель. В этом контексте 

формулирование цели как «изучение» или как «исследование» чего-либо не 

имеют смысла. Лучше всего использовать такие формулировки: выявить, 

определить, описать, обобщить, классифицировать, дать характеристику, 

апробировать, адаптировать, разработать и т.п. 

Также на этом этапе формулируется проблема исследования, которая 
может включать предмет и гипотезы исследования. В этой части введения 

соискатель обосновывает наличие пробела в знаниях в определенной области, 
а также важность и возможность восполнения этого пробела в рамках 

диссертационного исследования и постановку исследовательских задач. 

Задачи исследования - это конкретные исследовательские действия, 

которые необходимо выполнить для достижения поставленной в работе цели, 

для решения проблемы и про­ верки выдвинутой в исследовании гипотезы. 

Задачи конкретизируют цель исследования и подразделяют её достижение на 

определенные этапы или части. 

Литературный обзор по исследуемой теме. 

На данном этапе проведения диссертационного исследования соискатель 

анализирует и описывает теоретико-методологические основы исследования. 

Эта часть введения фиксирует исходные системы представлений и 

методические подходы, от которых отталкивается диссертант, начиная свое 

исследование. При множественности теоретико-методологических основ на 

соискателе лежит бремя обоснования их совместимости в одном исследовании. 

Исследовательская часть. 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата представляет собой 

фундаментальное ИЛИ фундаментально-прикладное исследование, содержащее 

оригинальное решение научной задачи, имеющей существенное значение для 

развития соответствующей области науки и технологий, либо изложение новых 

научных (технологических) разработок, имеющих прикладное значение для 
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решения актуальной научной или практической задачи. Диссертация должна 

быть написана автором самостоятельно, обладать внутренним единством, 

содержать новые научные результаты и положения, выдвигаемые для публичной 

защиты, и свидетельствовать о личном вкладе автора диссертации в науку 

Диссертация на соискание ученой степени кандидата наук может быть: 

а) теоретической (анализ научной области, разработка новой теории); 

б) эмпирической (выявление новых фактов и эмпирическое исследование 

психологических закономерностей); 

в) методической (разработка новой методики исследования, диагностики 

или воздействия, имеющей самостоятельное значение). 

Выводы н заключение. 

В этом разделе соискатель описывает основные результаты, полученные в 

результате проведенных исследований, формулирует отличия полученных им 

результатов от имеющихся в науке данных (прирост знания) и значимость этого 

прироста знания. 

Примерный план научной деятельности. 

План подготовки диссертации и публикаций для аспирантов, осваивающих 

программу аспирантуры по научной специальности 5.8.4. Физическая культура 

и профессиональная физическая подготовка в приложении 1. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОДГОТОВКЕ 

ДИССЕРТАЦИИ 

Таблица 2.1 – Перечень основной и дополнительной литературы, необходимой 

для научной деятельности по подготовке диссертации 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы 

Количество 

экземпляров 

Основная литература 

1. 

Данилов, А. В. Основы научно-методической 

деятельности в физической культуре и спорте : учебное 

пособие / А. В. Данилов, Г. М. Юламанова, Т. Ф. Емелёва. 

— Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2019. — 70 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129825 (дата 

обращения: 26.07.2026). 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

 

Матвеев, Л. П. Теория и методика физической культуры 

(введение в теорию физической культуры, общая теория и 

методика физического воспитания) : учебник / Л. П. 

Матвеев. — 5-е изд., стер. — Москва : Спорт-Человек, 

2025. — 520 с. — ISBN 978-5-907601-90-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/499502 (дата 

обращения: 12.01.2026). 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

https://e.lanbook.com/book/129825
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Орлан, И. В. Научно-методическая деятельность: Рабочая 

тетрадь : учебно-методическое пособие / И. В. Орлан. — 

Волгоград : ВГАФК, 2019. — 44 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/158234 (дата 

обращения: 26.01.2026).  

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

3. 

Научно-методическое обеспечение практико-

ориентированной подготовки педагога в условиях 

инновационной образовательной среды вуза : монография 

/ под редакцией Т. И. Шукшиной. — Саранск : МГПИ им. 

М.Е. Евсевьева, 2019. — 178 с. — ISBN 978-5-8156-1137-

5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163544 (дата обращения: 

26.01.2026).  

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

4. 

Рыбакова, Е. О. Теория и методика физической культуры 

: учебное пособие / Е. О. Рыбакова, Т. В. Кугушева. — 

Чайковский : ЧГАФКиС, 2018. — 272 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/152739 (дата 

обращения: 12.01.2026). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

Дополнительная литература 

1. 

Борисова, В. В. Теория и методика физической культуры: 

Творческие задания : учебно-методическое пособие / В. В. 

Борисова, Л. В. Руднева, А. В. Титова. — Тула : ТГПУ, 

2021. — 81 с. — ISBN 978-5-6047369-5-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/253709 (дата 

обращения: 12.01.2026). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

2 

Базовая физическая культура : учебное пособие / 

составители Л. В. Рубцова [и др.]. — Ижевск : УдГАУ, 

2020. — 132 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158618 (дата обращения: 

26.07.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

Индивидуальный доступ 

для неограниченного 

числа авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/158234
https://e.lanbook.com/book/163544
https://e.lanbook.com/book/158618
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3. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 

НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОДГОТОВКЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

3.1 Электронные образовательные ресурсы (ЭОР): 

Таблица 3.1 – Описание информационных ресурсов необходимых для освоения дисциплины 

№ Адрес сайта и его описание Перечень материалов представленных 

на сайте 

2. http://window.edu.ru/window/library Профессиональное образование: 

Физическая культура и спорт. 

3. http://history.pu.ru/biblioth/index.htm Электронная библиотека исторического 

факультета СПбГУ. 

4. http://www.hronos.km.ru 

 

Портал «Хронос» рассчитан на 

ознакомление с мировой историей и 

литературой в пределах одного массива 

информации с единым 

пользовательским интерфейсом. 

Универсальная файловая структура, 

соединенная относительными 

гиперссылками, простота оформления, 

облегченность графики. 

5. http://www/proobraz.ru/prawo Библиотека международных 

документов. 

6. http://www.auditorium.ru Образовательный портал. 

 http://revolution.allbest.ru/sport/ История развития физической культуры 

в России 

7. Электронная библиотека Института 

философии РАН 

https://iphlib.ru/greenstone3/library 

Философские словари, энциклопедии, 

научные работы классиков философии и  

наиболее ярких современных философов 

(монографии, статьи  и др.) 

8. Электронная библиотека диссертаций 

Российской Государственной Библиотеки 

https://bik.sfu-

kras.ru/elib/databases/dissertations 

 

Российская Государственная библиотека 

(РГБ) является хранилищем 

подлинников диссертаций по всем 

областям знаний, в настоящее время база 

данных содержит около 320000 полных 

текстов диссертаций и авторефератов.  

9. www.consultant.ru – справочно- правовая 

система «Консультант Плюс». 

http://www.garant.ru Нормативно-правовая 

система 

Представлена  актуальная  информация  

по  справочно-правовым и нормативно-

правовым документам, изданным в     

Российской Федерации. 

http://window.edu.ru/window/library
http://history.pu.ru/biblioth/index.htm
http://www.hronos.km.ru/
http://www/proobraz.ru/prawo
http://www.auditorium.ru/
http://revolution.allbest.ru/sport/
https://iphlib.ru/greenstone3/library
https://bik.sfu-kras.ru/elib/databases/dissertations
https://bik.sfu-kras.ru/elib/databases/dissertations
http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
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10.   

11. EBSCO Publishing 

https://library.hse.ru/mirror/pubs/share/402977774 

 

 

Универсальная база данных зарубежных 

полнотекстовых научных журналов по 

всем областям знаний. Содержит как 

полнотекстовые базы данных, 

позволяющие ознакомиться с изданиями 

целиком, так и реферативные базы 

данных, важные для поиска научной 

информации • Одна из главных баз 

данных в подписке НИУ ВШЭ, 

появившаяся в ней в 2001 г. 

• Доступ более чем к 20 коллекциям 

• Примеры доступных издательств: 

Association for Computing Machinery, 

American Institute of Mathematical 

Sciences, Cambridge University Press, 

Harvard University Press, MIT Press, 

Oxford University Press, SAGE 

 

4.2 Электронно-библиотечные системы (ЭБС):   

 

 Адрес сайта и ссылка на 

информационный ресурс 

Наименование электронно-библиотечной системы 

1. http://elibrary.ru/defaultx.asp Научная электронная библиотека 

2. http://znanium.com/ Электронно-библиотечная система  (ЭБС) 

ZNANIUM.COM  включает Основную коллекцию 

(базовую) , Научный поиск (модуль), 

Энциклопедию Znanium 

3. https://www.biblio-online.ru/ 

 

Электронно- библиотечной системе «ЭБС 

ЮРАЙТ». Фонд электронной библиотеки 

составляет более 4000 наименований и постоянно 

пополняется новинками, в большинстве своем это 

учебники и учебные пособия для всех уровней 

профессионального образования от ведущих 

научных школ 

4. http://lib.sevsu.ru/ Библиотека СевГУ 

5. http://e.lanbook.com/book Электронно-библиотечная система «Издательство 

«Лань» 

6. Электронная библиотека 

РУКОНТ 

http://rucont.ru/gcollections 

Включает более 120 тысяч научных и литературных 

произведений: полные тексты книг,  периодических 

изданий и отдельных статей, аудио-, видео-, 

мультимедиа, софт и многое другое. 

https://library.hse.ru/mirror/pubs/share/402977774
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/
http://lib.sevsu.ru/
http://e.lanbook.com/book
http://rucont.ru/gcollections
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4. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ПОДГОТОВКЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Таблица 4.1 – ‒ Информационные технологии, используемые для научной деятельности по 

подготовке диссертации 

Наименование 

информационной технологии/ 

программного продукта 

Назначение (базы и банки данных, 

тестирующие программы, практикум, 

деловые игры и т.д.) 

Тип продукта 

(полная 

лицензионная 

версия, учебная 

версия, 

демоверсия и 

т.п.) 

Predictive Analytics Campus Solution 

(IBM SPSS Statistics Base Academic 

Authorized User License + SW 

Subscription & Support 12 Months) 

Программное обеспечение для 

статистического анализа 

 

Лицензионный, 

бессрочный 

MyTestXPro 11.0 Программный пакет для создания и 

проведения компьютерного 

тестирования знаний, сбора и анализа 

результатов 

 

Лицензионный, 

бессрочный 

Visio Professional Russian LicSAPk 

OLP NL AcademicEdition 

Программное обеспечение для 

визуализации данных с помощью 

построения схем и диаграмм 

Лицензионный, 

бессрочный 

Acrobat Professional DC (perpetual) 

2015 AcademicEdition License Russian 

Multiple Platforms 

Приложение для работы с PDF-

документами  

Лицензионный, 

бессрочный 

WinRAR 5.0 Программное обеспечение для 

архивирования файлов  

Лицензионный, 

бессрочный 

MyTestXPro 11.0 (от 10 и более) Программный пакет для создания и 

проведения компьютерного 

тестирования знаний, сбора и анализа 

результатов  

 

Лицензионный, 

бессрочный 

ABBYY Lingvo x6 Многоязычная 

Специальная версия 21-50 лицензий 

Per Seat Academic 

Программное средство перевода с 

иностранных языков  

 

Лицензионный, 

бессрочный 

 

 

5. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПОДГОТОВКЕ 

ДИССЕРТАЦИИ 

 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, «Лаборатория 

функциональной диагностики» кафедры «Физвоспитание и спорт», 15 

посадочных мест, рабочее место преподавателя, доска.  
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Приложение 1 
 

Примерный план научной деятельности 

План подготовки диссертации и публикаций для аспирантов, осваивающих программу аспирантуры по научной специальности 

5.8.4. Физическая культура и профессиональная физическая подготовка 

 

Курс Семестр НИД и публикационная активность Чем подтверждается Подготовка диссертации Чем подтверждается 
Срок 

выполнения 

1 

1 

Индивидуальный план проведения диссертационного 
исследования и публикационной активности 

Индивидуальный 
план научной 
деятельности 

Обоснование выбора темы 
диссертации 

Индивидуальный 
план научной 
деятельности 
(индивидуальный 
план работы) 

сентябрь 

- Изучение научных источников по теме диссертации 
- Проведение исследования:  
провести сбор, анализ и группировку информации по 
теме исследования, оценить степень изученности 
проблемы, разработать план исследований, определить 
цели и задачи исследования; иные виды работ, 
определяемые тематикой исследования; 
анализ и обработка полученных результатов на основании 
математической и/или экспериментальной модели 

Результаты 
представить при 
прохождении 
аттестации на 
заседании 
кафедры 

- Определение проблем и 
основных подходов по теме 
исследования; 
- Определение методов 
исследования, постановка задач 
исследования; 
- Аналитический обзор по теме 
исследования 

Аналитический 
обзор или 
соответствующий 
раздел диссертации 

январь 

 

2 

- Проведение исследования: реализация запланированных 
методов исследования, анализ и обработка полученных 
результатов 

-Тезисы или 
материалы 
конференции  
- 1 статья РИНЦ 

 Подготовка текста отдельных 
параграфов диссертации  
(20-25% от всего объема 
диссертации) 

Рабочий вариант 
отдельных 
параграфов 
диссертации 

июнь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Подготовка статьи, публикация статьи в журнале, 
входящем в базы цитирования РИНЦ 

 

2 3 

- Проведение исследования на основании математической 
и/или экспериментальной модели 

Тезисы или 
материалы 
конференции (1 
статья) 

 Подготовка текста основных 
глав диссертации  
(50-70% от всего объема 
диссертации) 

Рабочий вариант 
отдельных 
параграфов и глав 
диссертации 

январь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Подготовка статьи, публикация статьи в журнале, 
входящим в базы цитирования РИНЦ или рецензируемые 
журналы ВАК 
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Курс Семестр НИД и публикационная активность Чем подтверждается Подготовка диссертации Чем подтверждается 
Срок 

выполнения 

4 

- Проведение исследования на основании математической 
и/или экспериментальной модели  

- Тезисы или 
материалы 
конференции 
- Не менее 1-ой 
из списка 
журналов ВАК  

Рабочий вариант 
основных разделов 
диссертации 

июнь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Публикация не менее 1 статьи 
- Не менее 1 статьи принятой в печать в рецензируемых 
журналах, входящих в перечень ВАК 

 

 

 

3 

5 

- Оформление полученных материалов исследования и 
выводы по разделам работы 
- Публикация не менее 1 статьи 
- Не менее 1 статьи принятой в печать в рецензируемых 
журналах, входящих в перечень ВАК 

- Тезисы или 
материалы 
конференции 
- 2 статьи, из них 
не менее 1-ой из 
списка журналов 
ВАК 

- Научная новизна, практическая 
значимость 
- Обоснование выводов 
- Подготовка текста 
диссертации (80%-95%) 
- Уточнение темы диссертации 

Рабочий вариант 
диссертации 

январь 

Публикация не менее 1 статьи в рецензируемых 
журналах, входящих в перечень ВАК 

- Подготовка текста 
диссертации (95%-100%) 

Готовый текст 
диссертации 

май 

 6 - Итоговая аттестация: представление и оценка 
диссертации на соответствие установленным требованиям 

- 5-6 статей из 
них не менее 3-х 
из списка 
журналов ВАК 
- 5-6 тезисов 

- Обоснованность каждого 
научного положения 
- Готовый текст диссертации 
(100%) 
- Автореферат 

Текст диссертации 
- Автореферат 

июнь-июль 

 

 


