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Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 2984 2672 828 51 1890 262 600 812 216 42 1620 204 598 638 180 48 1836 194 42 528 784 288 30 1138 130 58 368 438 144

Обязательная часть 136 136 4896 2252 1816 828 46 1656 244 522 674 216 32 1152 168 394 410 180 38 1368 186 42 308 544 288 20 720 116 58 214 188 144

+ Б1.О.01 Иностранный язык 4 2 12 12 432 216 180 36 6 216 108 108 6 216 108 72 36 УК-4

+ Б1.О.02 История России 2 4 4 144 116 28 4 144 60 56 28 УК-5

+ Б1.О.03 Основы российской государственности 1 3 3 108 54 54 3 108 18 36 54 УК-2; УК-5

+ Б1.О.04 Философия 2 3 3 108 54 18 36 3 108 18 36 18 36 УК-5

+ Б1.О.05 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-8

+ Б1.О.06 Технологии личностного развития 1 2 2 72 36 36 2 72 36 36 УК-3; УК-6

+ Б1.О.06.01 Самоменеджмент 1 1 36 18 18 1 36 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.06.02 Психологические тренинги 1 1 36 18 18 1 36 18 18 УК-3; УК-6

+ Б1.О.06.03(К)
Зачет по модулю "Технологии личностного
развития "

1
УК-3; УК-6

+ Б1.О.07 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-7

+ Б1.О.08
Современные цифровые технологии в
сфере физической культуры и спорта

28 5 5 180 104 76 2 72 36 36 3 108 30 38 40
УК-1; ОПК-9; ПК-3; ПК-5

+ Б1.О.08.01 Цифровые технологии в образовании 2 2 2 72 36 36 2 72 36 36 УК-1; ОПК-9; ПК-5

+ Б1.О.08.02
Цифровые технологии в сфере физической
культуры и спорта

8 3 3 108 68 40 3 108 30 38 40
УК-1; ОПК-9; ПК-3; ПК-5

+ Б1.О.09
Гуманитарные основы педагогического
образования

1 23 7 7 252 100 116 36 5 180 36 36 72 36 2 72 28 44
УК-3; УК-4; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-7

+ Б1.О.09.01 Педагогика 1 3 3 108 36 36 36 3 108 18 18 36 36 ОПК-3; ПК-1; ПК-2

+ Б1.О.09.02 Психология 2 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-3; ОПК-3; ПК-7

+ Б1.О.09.03 Русский язык делового общения 3 2 2 72 28 44 2 72 28 44 УК-4

+ Б1.О.10
Нормативно-правовые основы
педагогической деятельности

47 5 5 180 92 88 2 72 8 28 36 3 108 28 28 52
УК-2; УК-10; ОПК-1; ПК-2; ПК-11

+ Б1.О.10.01 Правоведение 4 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 УК-2; УК-10

+ Б1.О.10.02
Нормативные требования профессиональной
деятельности в сфере физической культуры и
спорта

7 3 3 108 56 52 3 108 28 28 52

УК-2; ОПК-1; ПК-11

+ Б1.О.11
Теория и методика обучения физической
культуре

13466
6

35 46 30 30 1080 374 490 216 5 180 18 28 98 36 10 360 58 100 130 72 15 540 58 112 262 108

УК-1; УК-3; УК-5; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-
8; ПК-2; ПК-4; ПК-6; ПК-9; ПК-10; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.11.01 История физической культуры 1 5 5 180 46 98 36 5 180 18 28 98 36 УК-5; ОПК-4; ПК-4

+ Б1.О.11.02
Методика обучения физической культуре
дошкольников

3 3 3 108 42 30 36 3 108 14 28 30 36
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-6; ПК-9

+ Б1.О.11.03 Теория и методика физической культуры 4 4 4 4 144 74 34 36 4 144 30 44 34 36 ПК-2; ПК-9; ПК-13

+ Б1.О.11.04 Физкультурно-спортивные сооружения 5 3 3 108 42 66 3 108 14 28 66 ПК-10; ПК-12; ПК-14

+ Б1.О.11.05
Методика обучения физической культуре
школьников

6 6 4 4 144 42 66 36 4 144 14 28 66 36
ОПК-3; ОПК-5; ОПК-6; ПК-9

+ Б1.О.11.06 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 4 144 44 64 36 4 144 16 28 64 36 УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.11.07
Педагогика и психология физической культуры
и спорта

6 4 4 144 42 66 36 4 144 14 28 66 36
УК-3; ОПК-6; ПК-6

+ Б1.О.11.08
Современные технологии подготовки населения
в области физической культуры и спорта

3 3 3 108 42 66 3 108 14 28 66

ОПК-7; ПК-9; ПК-10

+ Б1.О.12
Медико-биологические основы
физического воспитания и спорта

13556
78

4 5 27 27 972 426 294 252 5 180 28 28 88 36 6 216 56 56 68 36 10 360 56 28 70 98 108 6 216 44 60 40 72
УК-7; УК-8; ПК-3; ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-12; ПК-13

+ Б1.О.12.01 Медицинские знания и здоровый образ жизни 1 5 5 180 56 88 36 5 180 28 28 88 36
УК-8; ПК-12; ПК-13

+ Б1.О.12.02 Спортивная анатомия 3 4 4 144 56 52 36 4 144 28 28 52 36 ПК-9; ПК-12; ПК-13

+ Б1.О.12.03 Спортивная морфология 4 2 2 72 56 16 2 72 28 28 16 ПК-9; ПК-13

+ Б1.О.12.04 Физиология физического воспитания и спорта 5 5 4 4 144 42 66 36 4 144 14 28 66 36
ПК-9; ПК-12; ПК-13

+ Б1.О.12.05
Врачебно-педагогический контроль в
физическом воспитании и спорте

6 3 3 108 56 16 36 3 108 14 42 16 36
УК-7; ПК-3; ПК-8; ПК-9; ПК-12; ПК-13

+ Б1.О.12.06 Спортивная медицина 7 3 3 108 56 16 36 3 108 28 28 16 36 ПК-3; ПК-9; ПК-13

+ Б1.О.12.07 Спортивная биохимия 5 3 3 108 56 16 36 3 108 28 28 16 36 ПК-9; ПК-11; ПК-13

+ Б1.О.12.08 Адаптивная физическая культура 8 3 3 108 48 24 36 3 108 16 32 24 36 ПК-9; ПК-12

+ Б1.О.13
Базовые виды физкультурно-спортивной
деятельности с методикой преподавания

1235 46 5 19 19 684 316 224 144 7 252 50 66 64 72 4 144 30 42 36 36 8 288 44 84 124 36

УК-7; ОПК-7; ПК-1; ПК-9; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.13.01 Подвижные игры и методика преподавания 1 3 3 108 36 36 36 3 108 18 18 36 36 УК-7; ПК-9; ПК-14

+ Б1.О.13.02 Теория и методика гимнастики 2 3 3 108 52 20 36 3 108 18 34 20 36 ПК-9; ПК-12; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.13.03 Теория и методика легкой атлетики 3 3 3 108 56 16 36 1 36 14 14 8 2 72 14 14 8 36 ПК-9; ПК-12; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.13.04 Теория и методика спортивных игр 4 2 2 72 44 28 2 72 16 28 28 ПК-9; ПК-12; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.13.05 Теория и методика детско-юношеского спорта 5 2 2 72 42 30 2 72 14 28 30
ПК-9; ПК-12; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.13.06
Теория и методика спортивно-
оздоровительного туризма

5 4 4 144 44 64 36 4 144 16 28 64 36
ПК-9; ПК-12; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.13.07 Аэробика и методика преподавания 6 2 2 72 42 30 2 72 14 28 30 ПК-9; ПК-12; ПК-14; ПК-15

+ Б1.О.14
Научные основы профессиональной
деятельности

7 68 7 7 252 160 56 36 2 72 14 14 14 30 5 180 30 28 60 26 36
УК-1; ОПК-8; ПК-3; ПК-5; ПК-13

+ Б1.О.14.01
Методы математической обработки данных
педагогического исследования сфере
физической культуры и спорта

6 2 2 72 42 30 2 72 14 14 14 30

ОПК-8; ПК-3; ПК-13

+ Б1.О.14.02
Научно-исследовательская деятельность  в
сфере физической культуры и спорта

7 3 3 108 70 2 36 3 108 14 28 28 2 36
УК-1; ОПК-8; ПК-3

+ Б1.О.14.03
Технологии управления в сфере физической
культуры и спорта

8 2 2 72 48 24 2 72 16 32 24
ОПК-8; ПК-3; ПК-13

+ Б1.О.15
Организационные основы физкультурно-
спортивной деятельности

57 6 6 216 84 60 72 3 108 14 28 30 36 3 108 14 28 30 36

УК-2; УК-9; ОПК-1; ПК-15; ПК-16

+ Б1.О.15.01 Спортивная метрология 5 3 3 108 42 30 36 3 108 14 28 30 36 УК-9; ОПК-1; ПК-15; ПК-16
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+ Б1.О.15.02
Управление физкультурно-спортивной
организацией

7 3 3 108 42 30 36 3 108 14 28 30 36
УК-2; ОПК-1; ПК-16

+ Б1.О.16 Финансовая грамотность 4 2 2 72 48 24 2 72 16 32 24 УК-1; УК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 35 35 1588 732 856 5 234 18 78 138 10 468 36 204 228 10 468 8 220 240 10 418 14 154 250

+ Б1.В.01 Проектный модуль 268 4 21 21 756 166 590 3 108 6 102 6 216 60 156 6 216 56 160 6 216 44 172 УК-1; УК-9; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.01.01 Основы проектной деятельности (МООК) 2 3 3 108 6 102 3 108 6 102 УК-1; ПК-6

+ Б1.В.01.02 Технологии проектной деятельности 4 6 6 216 60 156 6 216 60 156 УК-1; УК-9; ПК-7

+ Б1.В.01.03 Проектирование в профессиональной сфере 68 12 12 432 100 332 6 216 56 160 6 216 44 172 УК-9; ПК-6; ПК-7

+ Б1.В.02
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

2467 328 328 54 54 108 108 108 108 58 58
УК-7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-7; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.01.01 Введение в специальность 2 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-7; ПК-1

- Б1.В.ДВ.01.02 Педагогическая риторика 2 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

+ Б1.В.ДВ.02.01
Современные цифровые технологии в области
физической культуры, спорта и фитнеса

3 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

- Б1.В.ДВ.02.02 Умный бодибилдинг 3 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7

+ Б1.В.ДВ.03.01
Организация и проведение спортивных и
массовых физкультурно-оздоровительных
мероприятий

4 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36

УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; УК-7

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология влияния и управления 4 2 2 72 36 36 2 72 18 18 36 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 5 2 2 72 28 44 2 72 28 44 УК-1; УК-2; УК-7

+ Б1.В.ДВ.04.01
Организация судейства и проведение
соревнований по игровым видам спорта

5 2 2 72 28 44 2 72 28 44
УК-1; УК-2; УК-7

- Б1.В.ДВ.04.02 Педагогическое мастерство учителя 5 2 2 72 28 44 2 72 28 44 УК-2; УК-3; УК-4; УК-6; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 6 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 ПК-2; ПК-9; ПК-14

+ Б1.В.ДВ.05.01 Музыкально-ритмическое воспитание 6 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 ПК-2; ПК-9; ПК-14

- Б1.В.ДВ.05.02 Танцевальная аэробика 6 2 2 72 36 36 2 72 8 28 36 ПК-2; ПК-14

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 7 2 2 72 42 30 2 72 14 28 30 ПК-2; ПК-8; ПК-9

+ Б1.В.ДВ.06.01 Адаптивный спорт 7 2 2 72 42 30 2 72 14 28 30 ПК-2; ПК-8; ПК-9

- Б1.В.ДВ.06.02
Проектирование индивидуальных траекторий
обучения для обучающихся с особыми
образовательными потребностями

7 2 2 72 42 30 2 72 14 28 30

ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 8 2 2 72 24 48 2 72 24 48 ПК-1

- Б1.В.ДВ.07.01 Иностранный язык для исследований 8 2 2 72 24 48 2 72 24 48 УК-4; ПК-5

+ Б1.В.ДВ.07.02
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО

8 2 2 72 24 48 2 72 24 48
ПК-1

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 9 324 324 18 648 648 12 432 432 21 756 756

Обязательная часть 57 57 2052 2052 6 216 216 18 648 648 12 432 432 21 756 756

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 3 9 9 324 324 3 108 108 6 216 216 УК-4; УК-6; ОПК-3; ПК-1; ПК-3

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

4 9 9 324 324 3 108 108 6 216 216

УК-1; ОПК-8; ПК-6; ПК-7

+ Б2.О.03(П) Педагогическая (вожатская) практика 4 6 6 216 216 6 216 216 УК-3; ОПК-3; ОПК-6; ПК-6

+ Б2.О.04(П) Педагогическая практика 567 18 18 648 648 12 432 432 6 216 216
УК-5; УК-7; УК-8; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-7; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-9

+ Б2.О.05(П) Научно-исследовательская работа 7 6 6 216 216 6 216 216 УК-1; ОПК-8; ПК-3; ПК-5; ПК-6; ПК-8; ПК-12; ПК-13

+ Б2.О.06(П) Преддипломная практика 8 9 9 324 324 9 324 324 УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ПК-2; ПК-7; ПК-10; ПК-11; ПК-14; ПК-15; ПК-16

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 108 108 3 108 108

+ Б2.В.01(У) Социальная практика 2 3 3 108 108 3 108 108 УК-3; ПК-11

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 9 324 324

+ Б3.01(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

9 9 324 324 9 324 324

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; 
ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; 
ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; ПК-13; ПК-14; ПК-15; ПК-
16

ФТД.Факультативы 12 12 432 246 186 7 252 26 100 126 3 108 8 62 38 1 36 28 8 1 36 22 14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 12 12 432 246 186 7 252 26 100 126 3 108 8 62 38 1 36 28 8 1 36 22 14

+ ФТД.В.01
Организация образовательных событий в
учреждениях социокультурной сферы

2 2 72 18 54 2 72 8 10 54
УК-3; УК-6

+ ФТД.В.02 Молодежь и общество 4 4 144 120 24 1 36 36 1 36 34 2 1 36 28 8 1 36 22 14 УК-3

+ ФТД.В.03
Психология развития личности и особенности
коммуникации лиц с инвалидностью и ОВЗ

2 2 72 36 36 2 72 36 36

УК-1

+ ФТД.В.04
Адаптивные информационные и
коммуникационные технологии

2 2 72 36 36 2 72 18 18 36
УК-1

+ ФТД.В.05
Социальная адаптация и основы социально-
правовых знаний

2 2 72 36 36 2 72 8 28 36
УК-2
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 191 252 67 32 35 63 32 31 61 30 31 61 30 31

Итого по ОП (без факультативов) 189 240 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 80% 20% 40% 120 171 51 29 22 42 24 18 48 24 24 30 18 12

Б1.О Обязательная часть 136 46 29 17 32 19 13 38 19 19 20 13 7

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

35 5 5 10 5 5 10 5 5 10 5 5

Б2 Практика 95% 5% 0% 60 60 9 1 8 18 6 12 12 6 6 21 12 9

Б2.О Обязательная часть 57 6 6 18 6 12 12 6 6 21 12 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

3 3 1 2

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативы 2 12 7 2 5 3 2 1 1 1 1 1

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

12 7 2 5 3 2 1 1 1 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации
6

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

46.02%
Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

80.4%

 лекционных 29.75%

13 2

2 1 1

3 2 1

45 3 2 8 4 4 3 1

26 2 4 6 4

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 3 1 2 4 1 3

1 1

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

6 4 2

8 2 8 3 5

198Итого по всем блокам 3230 446 426-- 466 522 - 378 414 380

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

-

-

-

410

54

392

54

36 3436

430 380 176

58

2290

3

432

54

378

54

25.5 21.2

3.9 3.4-

-

-

-

-

-

-

- 48 24

-

2123.9

-

-

-

-

-

-

- 28

-

-

-

-

-

-

-

-23.2 23.8

3.9 3.9

386

54

-

-

-

-

- 2436

-

- 4848

-

3636-

-

23 22

4.2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

49.55052 54 49.5 51.5 51.5- - - 54-ОП, факультативы (в период ТО) 51.6

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

37.7

в период гос. экзаменов

Блок Б2

Блок ФТД

Блок Б3

246

Суммарная контактная работа (акад. час)

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б1 2984

328

ОП без элект. дисциплин по физ.к.

элективные дисциплины по физ.к.

22.9

2.9

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)


