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1. Цель практики: 

 – формирование и развитие профессиональных знаний в сфере избранной 

специальности,  

- овладение необходимыми профессиональными компетенциями по избранному 

направлению специализированной подготовки, развитие навыков самостоятельной научно-

исследовательской работы,  

- разработка и апробация на практика оригинальных научных предложений и идей, 

используемых при подготовке бакалаврской работы,  

- овладение современным инструментарием науки для поиска и интерпретации 

информации с целью еѐ использования в процессе принятия экономических решений. 

2. Задачи практики. Основной задачей преддипломной практики является 

приобретение опыта в исследовании актуальной научной проблемы, а также подбор 

необходимых материалов для выполнения выпускной квалификационной работы и подготовка 

результатов научно-исследовательской деятельности бакалавра как основы для продолжения 

научных исследований в рамках системы послевузовского образования 

 

3. Место практики в структуре ООП 

 

Преддипломная практика относится к обязательной части Блока 2.Практика. Прохождение 

практики осуществляется в 8 семестре на 4 курсе (ОФО), в 10 семестре на 5 курсе (ЗФО). 

 

4. Тип практики, способ и форма ее проведения 

 

  Вид – Производственная практика 

  Тип практики – Преддипломная практика 

  Способ проведения – стационарная. 

  Форма – концентрированная. 

 

Выбор мест прохождения практики для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

производится с учетом состояния здоровья обучающихся и требований по доступности. 

Местом проведения практики могут быть: образовательные учреждения, спортивные 

школы, кафедры институтов (с соответствующим необходимым оборудованием), лаборатории 

при кафедрах институтов, Центр коллективного пользования, Точка кипения, научные парки 

Севастопольского государственного университета. Дополнительные условия – отсутствие 

медицинских показаний. 

5. Планируемые результаты обучения при прохождении практики, соотнесённые с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

В результате прохождения производственной практики обучающийся должен 

приобрести следующие практические навыки, умения, универсальные и профессиональные 

компетенции, представленные в таблице 1. 

Таблица 1.1 - Универсальные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

 

Категория 

универсальных 

компетенций 

Формируемые в 

результате 

освоения ООП 

компетенции 

Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики 

Разработка и 

реализация проектов 

УК-2. Способен 

определять круг 

ИУК 2.1. Выстраивает этапы работы над 

проектом с учетом последовательности их 
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задач в рамках 

поставленной цели 

и выбирать 

оптимальные 

способы их 

решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся 

ресурсов и 

ограничений 

реализации, определяет этапы жизненного 

цикла проекта 

ИУК 2.2.  Определяет проблему, на решение 

которой направлен проект, грамотно 

формулирует цель проекта. Определяет 

исполнителей проекта. 

ИУК 2.3. Проектирует решение конкретных 

задач проекта, выбирая оптимальный способ 

их решения, исходя из действующих 

правовых норм и имеющихся ресурсов и 

ограничений. 

ИУК 2.4. Качественно решает конкретные 

задачи (исследования, проекта, 

деятельности) за установленное время. 

Оценивает риски и результаты проекта. 

ИУК 2.5 Публично представляет результаты 

проекта, вступает в обсуждение хода и 

результатов проекта. 

 

 

Таблица 1.2 -  Общепрофессиональные компетенции выпускников и индикаторы их 

достижения 

 

Наименование 

категории 

(группы) 

общепрофессион

альных 

компетенций 

Формируемые в 

результате 

освоения ООП 

компетенции 

Планируемые результаты обучения при 

прохождении практики 

Нормативные 

основания 

профессиональн

ой деятельности 

ОПК-1. 

Способен 

осуществлять 

профессиональн

ую деятельность 

в соответствии с 

нормативными 

правовыми 

актами в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональн

ой этики 

 

ИОПК 1.1. Знает: приоритетные направления 

развития системы образования Российской 

Федерации, законы и иные нормативные правовые 

акты, регламентирующие деятельность в сфере 

образования в Российской Федерации. 

ИОПК 1.2. Умеет: применять основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 

профессиональной деятельности с учетом норм 

профессиональной этики, выявлять актуальные 

проблемы в сфере образования с целью выполнения 

научного исследования. 

ИОПК 1.3. Владеет: действиями по соблюдению 

правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики в условиях 

реальных педагогических ситуаций; действиями 

(умениями) по осуществлению профессиональной 

деятельности в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных 

стандартов всех уровней образования. 

Разработка 

основных и 

дополнительных 

образовательных 

программ 

ОПК-2. 

Способен 

участвовать в 

разработке 

основных и 

ИОПК 2.1. Знает: содержание основных 

нормативных документов, необходимых для 

проектирования ОП; 

сущность и методы педагогической диагностики 

особенностей обучающихся; сущность 
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дополнительных 

образовательных 

программ, 

разрабатывать 

отдельные их 

компоненты (в 

том числе с 

использованием 

информационно-

коммуникационн

ых технологий) 

педагогического проектирования; структуру 

образовательной программы и требования к ней; 

виды и функции научно-методического обеспечения 

современного образовательного процесса. 

ИОПК 2.2. Умеет: учитывать различные контексты, 

в которых протекают процессы обучения, 

воспитания и социализации при проектировании 

ООП; использовать методы педагогической 

диагностики; осуществлять проектную деятельность 

по разработке ОП; проектировать отдельные 

структурные компоненты ООП. 

ИОПК 2.3. Владеет: опытом выявления различных 

контекстов, в которых протекают процессы 

обучения, воспитания и социализации; опытом 

использования методов диагностики особенностей 

учащихся в практике; способами проектной 

деятельности в образовании; опытом участия в 

проектировании ООП. 

 

 

 

Таблица 1.3 - Профессиональные компетенции выпускников и индикаторы их достижения 

Тип задач 

професси

ональной 

деятель-

ности 

Формируемые в 

результате 

освоения ООП 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

при прохождении практики 

Основани

е (ПС, 

анализ 

опыта) 

Код 

профес

сионал

ьного 

станда

рта 

 ПК-2 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать  

программы 

учебных 

дисциплин в 

рамках основной 

общеобразователь

ной программы и 

осуществлять 

трудовую 

деятельность в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов   

ИПК 2.1. Знает: концептуальные 

положения и требования к 

организации образовательного 

процесса по предмету, определяемые 

ФГОС соответствующего уровня 

образования; 

компоненты и характеристику 

современного образовательного 

процесса; структуру процесса 

обучения предмету в образовательном 

учреждении общего образования, 

образовательных организациях СПО; 

предметное содержание, 

организационные формы, методы и 

средства обучения в образовательных 

организациях соответствующих 

уровней образования;  

современные образовательные 

технологии и основания для их выбора 

в целях достижения результатов 

обучения предмету. 

Професси

ональный 

стандарт 

педагога 

01.001 

ИПК 2.2. Умеет: характеризовать 

процесс обучения предмету как 

взаимосвязь процессов учения и 

преподавания; 
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реализовывать взаимосвязь 

предметных целей обучения и целей 

образования на соответствующих 

уровнях; использовать различные 

информационные ресурсы для отбора 

содержания предметного образования; 

проектировать предметную 

образовательную среду 

ИПК 2.3. Владеет: предметным 

содержанием, методикой обучения 

предмету в образовательном 

учреждении общего образования; 

современными методами и 

технологиями обучения с учетом 

социальных, возрастных, 

психофизиологических и 

индивидуальных особенностей 

обучаемых в образовательных  

организациях разного уровня. 

ПК-7 Способен 

проектировать  

психологически 

безопасную и 

комфортную 

образовательную 

среду и 

реализовывать 

индивидуальные 

маршруты 

обучающихся с 

учетом состояния 

физического и 

психического 

здоровья 

ИПК 7.1. Знает: 

содержание основных нормативных 

документов, регламентирующих 

предметное образование на разных 

уровнях; структуру учебных и рабочих 

программ и требования к их 

проектированию и реализации; виды 

учебно-методического обеспечения 

современного процесса предметного 

обучения. 

Професси

ональный 

стандарт 

педагога 

01.001 

ИПК 7.2. Умеет:  

проектировать учебные программы 

дисциплин (модулей), в т.ч. 

элективных дисциплин; рабочие 

программы по предмету; 

проектировать отдельные структурные 

компоненты учебной программы: 

формулировать цели и 

образовательные результаты освоения 

программ; производить отбор 

содержания, давать обоснование 

формам, методам, средствам обучения 

предмету и выбору соответствующих 

технологий обучения на разных 

уровнях образования. 

ИПК 7.3.   Владеет:  

методами и средствами создания 

программ дисциплин, элективных 

дисциплин и рабочих программ по 

предмету для образовательных 

организаций разных уровней 

образования. 

ИПК 9.2. Умеет: 
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Разрабатывать (осваивать) и 

применять современные психолого-

педагогические технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности и поведения в 

реальной и виртуальной среде 

ИПК 9.3. Владеет: 

Способностью объективно оценивать 

знания обучающихся на основе 

тестирования и других методов 

контроля в соответствии с реальными 

учебными возможностями детей 

 ПК-10 Способен 

формировать 

осознанное 

отношение 

занимающихся к 

физкультурно-

спортивной 

деятельности, 

мотивационно-

ценностные 

ориентации и 

установки на 

ведение здорового 

образа жизни 

 

ИПК 10.1. Знает: 

механизмы и закономерности 

проектирования образовательного 

процесса с использованием 

современных технологий, 

позволяющие разрабатывать и 

реализовывать индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития 

и индивидуально-ориентированные 

образовательные программы с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей обучающихся 

Професси

ональный 

стандарт 

педагога 

01.001 

ИПК 10.2. Умеет: 

разрабатывать индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития 

и индивидуально- ориентированные 

образовательные программы с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей обучающихся 

ИПК 10.3. Владеет: 

навыками разработки и реализации 

индивидуальных программ развития 

детей (часть индивидуального 

образовательного маршрута) 

 ПК-11 Способен  

планировать и 

проводить 

информационные 

и 

профилактически

е антидопинговые 

мероприятия с 

использованием 

разработанных 

рекомендаций, 

инструкций и 

пособий 

ИПК 11.1 Знает: 

Федеральные государственные 

требования (ФГТ) к минимуму 

содержания, структуре и условиям 

реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в 

избранной области (при наличии) 

ИПК 11.2 Умеет: 

Использовать профориентационные 

возможности занятий избранным 

видом деятельности (для преподавания 

по дополнительным 

общеразвивающим программам) для 

проведения информационных и 

Професси

ональный 

стандарт 

педагога, 

професси

ональный 

стандарт 

педагога 

дополнит

ельного 

образован

ия детей и 

взрослых 

01.001 

01.003 
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профилактических антидопинговых 

мероприятий. 

ИПК 11.3 Владеет: 

Способностью ориентироваться в 

источниках, анализировать и обобщать 

информацию о государственной и 

региональной политике в области 

образования и допинга, необходимую 

для определения требований к 

качеству дополнительного 

образования детей и (или) взрослых, в 

тенденциях его развития 

ПК-14 Способен 

совершенствовать 

индивидуальное 

спортивное 

мастерство в 

процессе 

тренировочных 

занятий, 

владением в 

соответствии с 

особенностями 

избранного вида 

спорта техникой 

движений, 

технико-

тактическими 

действиями, 

средствами 

выразительности 

ИПК 14.1 Знает: 

Возрастные особенности учащихся, 

особенности реализации 

дополнительных 

общеобразовательных программ для 

одаренных учащихся, учащихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья, вопросы индивидуализации 

обучения 

ИПК 14.2 Умеет: 

Анализировать и оценивать 

инновационные подходы к 

построению дополнительного 

образования в избранной области 

(обновление содержания, форм, 

методов, приемов, средств обучения), 

находить в различных источниках 

информацию, необходимую педагогу 

дополнительного образования 

(преподавателю, тренеру-

преподавателю) для решения 

профессиональных задач и 

самообразования 

ИПК 14.3 Владеет: 

Техники и приемы общения 

(слушания, убеждения) с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей собеседников 

Професси

ональный 

стандарт 

педагога, 

професси

ональный 

стандарт 

педагога 

дополнит

ельного 

образован

ия детей и 

взрослых 

01.001 

01.003 

 ПК-15 Способен 

организовывать и 

проводить 

спортивные 

соревнования по 

отдельному виду 

спорта или 

спортивной 

дисциплине или 

этапа спортивного 

соревнования 

ИПК 15.1 Знает: 

Методы и формы организации 

деятельности и общения, техники и 

приемы вовлечения учащихся в 

деятельность и общение при 

организации и проведении досуговых 

мероприятий 

ИПК 15.2 Умеет: 

Планировать, организовывать и 

проводить досуговые мероприятия с 

учетом возрастных особенностей, 

особенностей объединения / группы и 

отдельных учащихся, специфики 

Професси

ональный 

стандарт 

педагога, 

професси

ональный 

стандарт 

педагога 

дополнит

ельного 

образован

ия детей и 

взрослых 

01.001 

01.003 
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инклюзивного подхода в образовании 

(при его реализации) 

ИПК 15.3 Владеет: 

Взаимодействовать с членами 

педагогического коллектива, 

родителями учащихся (для программ 

дополнительного образования детей), 

иными заинтересованными лицами и 

организациями при подготовке и 

проведении массовых досуговых 

мероприятий, выполнять нормы 

педагогической этики 

ПК -16 Способен 

разрабатывать 

стратегию 

управления 

материальными 

ресурсами и 

инфраструктурой 

спортивной 

подготовки 

ИПК 16.1 Знает:  

Законодательство Российской 

Федерации и субъекта Российской 

Федерации об образовании и о 

персональных данных, локальные 

нормативные акты организации, 

осуществляющей образовательную 

деятельность. Теория и практика 

маркетинговых исследований в 

образовании. 

ИПК 16.2 Умеет:  

Формулировать и обсуждать с 

руководством организации и 

специалистами задачи, концепцию и 

методы исследования рынка услуг 

дополнительного образования детей и 

взрослых (далее - исследование), 

ресурсы, необходимые для его 

проведения, и источники их 

привлечения. Определять, изучать и 

анализировать внутренние и внешние 

(средовые) условия развития 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, в том 

числе социально-экономические 

условия деятельности, социально-

психологические особенности 

контингента обучающихся, 

методическое и кадровое обеспечение.  

ИПК 16.3 Владеет: 

Способен разрабатывать и 

представлять руководству и 

педагогическому коллективу 

предложения по развитию 

организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, 

перечню и содержанию 

образовательных программ, 

обеспечению качества их реализации, 

совершенствованию кадрового, 

нормативного, учебно-методического 
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и материально-технического 

обеспечения 

 

 

6. Структура и содержание практики 

Год обучения: четвёртый для очной, пятый для заочной формы обучения. 

Семестр, в течение которого проходит практика: для очной формы обучения –восьмой 

и для заочной – десятый. 

6.1. Структура практики. Общая трудоемкость практики: составляет девять зачетных 

единицы, продолжительность 6 недель. 

Структура и содержание практики представлены в таблице 2,3. 

 

 

Таблица 2 – Структура и содержание учебной практики 8 семестр, (9 зачетных единицы) 

№ 

п/п 
Разделы (этапы) практики 

Виды работ на практике, 

включая самостоятельную 

работу обучающихся и 

трудоемкость (в часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

1 Вводный инструктаж (техника 

безопасности, правила внутреннего 

распорядка).  
4 1 Дневник по 

практике с 

печатями 

предприятия 

2 Отчёт по 

практике 

3 Отзыв 

руководителя 

от 

предприятия 

2 Обобщение результатов исследований 

ВКР 
60 

3 Обработка и анализ результатов научного 

исследования 
60 

4 Оформление результатов выпускной 

квалификационной работы 
50 

5 Сбор материалов для оформления отчета 

по практике 
50 

6 Оформление отчета по практике 50 

7 Защита отчета по практике 

(предварительная защита ВКР) 
50 

 

 

 

6.2 Содержание практики 

Практика проводится на кафедре «Физвоспитание и спорт» ФГАОУ ВО «СевГУ». Общее 

руководство практикой осуществляет руководитель производственной практики от кафедры. 

Непосредственное руководство практикой осуществляют руководители выпускных 

квалификационных работ, которые назначаются приказом ректора. Вопросы организации и 

прохождения всех видов практик, обучающихся конкретизированы Положением о практике 

обучающихся в СевГУ. С момента закрепления обучающихся в период практики в качестве 

практикантов на рабочие места на них распространяются правила охраны труда и правила 

внутреннего распорядка, действующие в организации. Самостоятельная работа обучающихся 

предполагает подготовку к практической деятельности, оформление результатов научных 

исследований в виде выпускной квалификационной работы, подготовку отчета в соответствии 

заданиям, которым предшествует сбор материала собственного исследования, его группировка, 

обработка и оформление. По окончании практики, обучающиеся в установленный срок, 
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представляют отчетную документацию, предусмотренную программой практики. Практика 

завершается предзащитой ВКР с участием руководителя производственной практики СевГУ, 

руководителей выпускных квалификационных работ и обучающихся, где обсуждаются итоги 

практики, отмечаются недостатки, намечаются мероприятия по ее совершенствованию. 

По результатам практики обучающимся выставляется оценка за преддипломную практику. 

Практика включает в себя следующие этапы: 

1) подготовительный этап включает в себя:  

- мероприятия, связанные с согласованием сроков, а также подготовкой необходимых 

документов; 

- проведение консультации, на которой обучающихся-практикантов знакомят с целями, 

задачами предстоящей практики, сроками проведения практики, с правилами оформления 

необходимой документации. 

2) основной этап 
Включает сбор, систематизация, обобщение результатов исследований. Способы 

применения результатов научных исследований в профессионально-практической 

деятельности. Систематизация и анализ научной информации по проблемам исследования.  

Работа на базе практики 

Обобщение научной информации по проблемам в области физической культуры и спорта. 

Использование результатов теоретических исследований в практической деятельности. 

Обобщение результатов собственных исследований. Оформление результатов собственного 

научного (теоретического и/или эмпирического) исследования. 

Самостоятельная работа  

Изучение, сортировка и сравнение результатов теоретического и/или эмпирического 

исследования.  

Форма отчетности – записи в индивидуальном плане работы на период практики, доклад 

(презентация) по результатам проведенного научного исследования. 

2.3.2.2 Обработка и анализ результатов научного исследования 

Основные методы обработки результатов исследований. Основы анализа результатов 

исследований. Анализ данных теоретических и/или эмпирических исследований. Оценка 

результатов исследования. 

Работа на базе практики 

Анализ и обобщение результатов собственных исследований. Обобщение информации и 

формулировки выводов по результатам собственных научных исследований в виде 

письменного отчета. 

Самостоятельная работа  

Обработка результатов теоретического и/или эмпирического исследования.  

Обобщение информации и формулировка выводов по результатам собственных научных 

исследований в виде доклада и презентации. 

Форма отчетности – записи в индивидуальном плане работы на период практики, доклад 

(презентация) по результатам проведенного научного исследования. 

Данный этап сопровождается заполнением отчета по практике и выполнением ВКР (под 

контролем руководителя выпускной квалификационной работы), в котором фиксируются все 

виды выполняемой работы. 

3) этап обработки и анализа полученной информации 

В результате прохождения практики обучающийся анализирует соответствующие 

документы, регламентирующие требования к ВКР; собирает, обрабатывает и анализирует 

результаты учебно-исследовательской работы; осуществляет ранжирование проблемных 

вопросов в данной сфере, формирует и аргументирует основные пути их решения; 

обосновывает выводы по результатам проведенной работы. Результаты проведенного анализа 

и обобщения отражаются в отчете по практике в виде доклада, презентации по ВКР. 

4) этап подготовки отчета по практике предполагает формулирование обоснованных, 

аргументированных выводов по выполнению ВКР, их оформление (согласно предъявляемым 

требованиям). 
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Защита отчета по практике 

Защита отчета по практике проводится в форме предварительной защиты выпускной 

квалификационной работы с представлением результатов ВКР в виде доклада (презентации) по 

результатам проведенного научного исследования. 

 

 

7. Формы отчетности по практике 

Результатом учебной практики является сформированный обучающимся отчет о 

прохождении практики. Отчёт защищается в первые десять дней после окончания практики. 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики, (Ознакомительная) проводится в 

форме защиты отчета о прохождении практики. По результатам аттестации выставляется зачет 

с оценкой (дифференцированный зачет). 

8. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

практике включает: 

- Дневник практики обучающегося. 

- Отчёт по практике. 

 

Требования к оформлению отчета о практике 

Оформление отчета о практике должно соответствовать требованиям к текстовым 

учебным документам соответствующих ГОСТов. 

- Текстовая часть отчета о практике выполняется с использованием печатающих и 

графических устройств на одной стороне листа белой бумаги формата А4 с параметрами: 

междустрочный интервал - 1,5; кегль - 14; шрифт – Times New Roman, обычный; цвет шрифта - 

черный; поля, не менее: верхнее - 20 мм; левое - 30 мм; нижнее - 20 мм; правое - 10 мм. 

Обучающиеся на процедуре защиты отчетов по практике представляют доклад и 

мультимедийную презентацию.  

Презентация по практике выполняется в соответствии с методическими указаниями. В 

доклад включена следующая информация: тема выпускной квалификационной работы, краткая 

характеристика проведенного научного исследования, выводы и т.д.  

Отчет подтверждает способность обучающегося правильно и полно отражать результаты 

профессиональной деятельности в документах. 

Защита отчета проводится в последний день практики. 

 

9. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

9.1. Основная литература 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы Режим доступа 

Основная литература 

1. 

 Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности 

студентов в сфере физической культуры : учебно-методическое 

пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. И. Матявина, Г. Б. Холодова. — 

Оренбург : ОГУ, 2015. — 103 с. — ISBN 978-5-7410-1340-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/98085 (дата обращения: 29.04.2023).  

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

https://e.lanbook.com/book/98085
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2. 

 Овчаров, А. О. Методология научного исследования : учебник / А. 

О. Овчаров, Т. Н. Овчарова. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 304 с. 

+ Доп. материалы [Электронный ресурс]. — (Высшее образование: 

Магистратура). — DOI 10.12737/357. — ISBN 978-5-16-100943-7. — 

Текст : электронный. — URL: 

https://new.znanium.com/catalog/product/1081139 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

3. 

Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных 

исследований: монография. [Электронный ресурс] : моногр. / В.П. 

Губа, В.В. Маринич. — Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 232 с. 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 13.10.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

4. 

Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / 

Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Москва : МПГУ, 2018. — 336 с. — 

ISBN 978-5-4263-0574-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 13.10.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

5. 

Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: 

учебник для студ. учреждений проф. образования/ Ж.К. Холодов, 

В.С. Кузнецов. – 10-е изд., испр. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 480 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 13.10.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

6. 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое 

пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 201 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - ISBN 

978-5-16-015719-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/993540 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

7. 

Самостоятельные занятия студентов физической культурой и 

спортом : учебно-методическое пособие / С. Н. Зуев, О. Е. Цой, Ю. В. 

Цубан [и др.]. — Москва : Российская таможенная академия, 2016. — 

132 c. — ISBN 978-5-9590-0882-6. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/69779.html (дата обращения: 13.10.2021). 

— Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

 

9.2 Дополнительная литература 

 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы 

Количество 

экземпляров 

1. 

 Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в 

области физической культуры и спорта : учеб. пособие для 

академического бакалавриата / В. Г. Никитушкин. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 232 с. — (Серия : 

Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

https://new.znanium.com/catalog/product/1081139
https://e.lanbook.com/book/107383
https://e.lanbook.com/book/107383
https://e.lanbook.com/book/107383
https://znanium.com/catalog/product/993540
https://www.iprbookshop.ru/69779.html
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07632-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio – online.ru/book/osnovy-nauchno-metodicheskoy-

deyatelnosti-v-oblasti-fizicheskoy-kultury- i-sporta- 4384019 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

2. 

 Литвинов, С. А. Методика обучения физической культуре. 

Календарно-тематическое планирование : учеб. пособие для 

академического бакалавриата / С. А. Литвинов. — 2- е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 413 с. — (Серия : 

Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-11125-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — https://www.biblio –online. 

ru/book/metodika-obucheniya-fizicheskoy 

kulture- kalendarno-tematicheskoe-planirovanie-444527 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

3. 

Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / 

В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — Москва : Научный 

консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-6040844-8-9. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/80802.html (дата 

обращения: 13.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

4. 

Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / 

Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Москва : МПГУ, 2018. — 336 с. — 

ISBN 978-5-4263-0574-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 13.10.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

5. 

Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта: 

учебник для студ. учреждений проф. образования/ Ж.К. Холодов, 

В.С. Кузнецов. – 10-е изд., испр. - М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 480 с. Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 13.10.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

6. 

Губа, В.П. Теория и методика современных спортивных 

исследований: монография. [Электронный ресурс] : моногр. / В.П. 

Губа, В.В. Маринич. — Электрон. дан. — М. : Спорт, 2016. — 232 с. 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 13.10.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей  

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

7. 

Зуев В. Н. Управление системой спортивного соревнования: 

учеб.пособие / В. Н. Зуев. - Москва: Физическая культура, 2009. - 264 

с. Режим доступа: http://e.lanbook.com/book 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

8. 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое 

пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 201 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - ISBN 

978-5-16-015719-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/993540 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

https://www.biblio/
https://www.iprbookshop.ru/80802.html
https://e.lanbook.com/book/107383
https://e.lanbook.com/book/107383
https://e.lanbook.com/book/107383
https://znanium.com/catalog/product/993540
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9.3. Периодические издания 

Доступ к полным текстам подписных электронных журналов осуществляется на 

платформе Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU в рамках подписки (после 

регистрации по IP-адресу библиотеки университета). 

 

9.4. Интернет-ресурсы 

Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых 

для освоения программы производственной практики, представлен в таблицах 5, 6. 

Таблица 5 - Электронные образовательные ресурсы (ЭОР): 

№ Адрес сайта и его описание Перечень материалов представленных на сайте 

1. http://krcons.ru/ 

КонсультантПлюс 

КонсультантПлюс - справочная правовая система. 

Содержит нормативные правовые акты РФ, 

комментарии законодательства, финансовые, 

кадровые, юридические консультации, фирменные 

аналитические материалы КонсультантПлюс, формы 

документов как официально утверждённые, так и 

примерные, справочную информацию 

2. http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/ 

Электронный  

репозиторий СевГУ 

Архив для открытого доступа к результатам научных 

исследований, проводимых в СевГУ. Содержит 

следующие материалы: научные статьи, аннотации и 

диссертации, учебные материалы, книги или разделы 

книг, студенческие работы, материалы конференций, 

патенты, изображения, аудио- и видео-файлы, веб-

страницы, компьютерные программы, 

статистические материалы, учебные объекты, 

научные отчеты 

 

Таблица 6 - Электронно-библиотечные системы (ЭБС): 

№ Наименование электронно-библиотечной системы Ссылка на 

информационный ресурс 

1 Электронно-библиотечная система (ЭБС) издательства 

«ЛАНЬ» – ресурс, включающий в себя как электронные 

версии книг ведущих издательств учебной и научной 

литературы (в том числе университетских издательств), 

так и электронные версии периодических изданий по 

различным областям знаний. 

https://e.lanbook.com/ 

2 Электронно-библиотечная система Znanium.com 

предоставляет зарегистрированным пользователям 

круглосуточный доступ к электронным изданиям из 

любой точки мира посредством сети Интернет. 

http://znanium.com/ 

3 ЭБС Юрайт – сайт для поиска изданий и доступа к тексту 

издания в отсутствие традиционной печатной книги. 

https://www.biblio-online.ru/ 

 

http://krcons.ru/
http://lib.sevsu.ru:8080/xmlui/
https://e.lanbook.com/
http://znanium.com/
https://www.biblio-online.ru/
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9.5 Методические указания по практике 

Документом, подтверждающим прохождение практики обучающимся, является 

заполненный дневник практики. Заверенный подписью руководителя по практической 

подготовке от профильной организации и печатью. Дневник практики обучающийся сдаёт 

руководителю по практической подготовке от Университета. 

Документом о результатах прохождения практики обучающимся является отчёт, 

содержащий результаты выполнения индивидуального задания. Структура отчёта о практике и 

требования к оформлению приводятся в «Положение о практике обучающихся, осваивающих 

образовательные программы высшего образования».  

 

9.6. Информационные технологии 

В процессе прохождения практики обучающийся могут использоваться следующие 

информационные технологии (таблица 7). 

Таблица 7 – Перечень информационных технологий 

Наименование программного 

продукта 

Назначение Тип продукта 

Microsoft Windows Professional 

7/8.1/10 

Операционная система полная лицензионная 

версия 

MS Word Microsoft Office 

Professional 2010/2013/2016 

Обработка электронной 

документации, табличные 

вычисления, управление 

базами данных, создание и 

демонстрация презентаций 

полная лицензионная 

версия 

Kaspersky Endpoint Security 

10/11 

Антивирусная защита полная лицензионная 

версия 

Acrobat Professional DC 

(perpetual) 2015 

Приложение для работы 

с PDF-документами 

полная лицензионная 

версия 

«Русский Moodle 3KL» Среда электронного 

обучения 

полная лицензионная 

версия 

 

Помимо перечисленных, обучающиеся могут применять и иные информационные 

технологии, использование которых необходимо в рамках решаемых задач на местах 

прохождения практики. 

10. Материально-техническое обеспечение практики 

Необходимая материально-техническая база прохождения практики: без предъявления 

специфических требований к оборудованию. Офисное оборудование – стол, стул, 

компьютерное оборудование с необходимым для выполняемых задач программным 

обеспечением. Указанный перечень оборудования может быть расширен в соответствии с 

выполняемыми практическими задачами. 

Перечень и краткая характеристика материально-технической базы приведены в таблице 

9. 
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Таблица 9 – Материально-техническое обеспечение практики 

Адрес места 

нахождения 

Наименование 

оборудованных 

учебных 

кабинетов 

Оснащенность оборудованных учебных 

кабинетов 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, цоколь, 

помещение II-73 (28) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий. 

28 посадочных мест, рабочее место 

преподавателя, доска, экран, переносное 

демонстрационное оборудование: 

мультимедийный проектор, ноутбук 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 1 этаж, 

помещение I-23 (2) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал 

баскетбольный» 

Стойки баскетбольные - 2 шт. Устройство для 

подтягивания – 4 шт. Стенка гимнастическая – 

10 шт. Скамья гимнастическая – 5 шт. Вышка 

бадминтонная – 1 шт. 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 2 этаж, 

помещение II-5 (5) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал 

универсальный». 

280 посадочных мест. Трибуна на 280 

посадочных мест. Скамья гимнастическая – 7 

шт. Стенка гимнастическая – 19 шт. 

Устройство для подтягивания – 6 шт. Вышка 

бадминтонная – 2 шт. Ворота футбольные - 2 

шт. Комментаторская кабина – 1 шт. 

Спортивное табло - 1 шт. 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 1 этаж, 

помещение I-23 (1) 

 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал общей 

физической 

подготовки» 

Татами -197 шт. Тренажеры - 6 шт. Устройство 

для подтягивания - 4 шт. Стенка 

гимнастическая - 6 шт. Тренировочное 

борцовское чучело - 2 шт. Канат - 2 шт. Скамья 

гимнастическая -1 шт. Манекен для борьбы -1 

шт. Рукав для отработки ударов - 2 шт. 

299053, г. 

Севастополь, ул. 

Университетская, д. 

28, 1 этаж, 

помещение I-46 (3) 

Учебная 

аудитория для 

проведения 

учебных занятий 

«Зал скалолазания 

и гимнастики» 

Комплекс скалолазный – 1 шт. Покрытие 

боксерское с матами – 1 шт. Стенка 

гимнастическая – 13 шт. Устройство для 

подтягивания – 4 шт. Тренажер 

многофункциональная рама – 1 шт. Маты – 10 

шт. Скамья гимнастическая – 17 шт. Станок для 

хореографии – 1 шт. Шкаф – 1 шт. 

 

 

 

 

 

 


