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Сводные данные
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Итого
Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

Дисциплины (модули), практики и научный 
компонент

20 18 38 20 20 40 20 16 36 114

i
f

п

э Промежуточная аттестация 2 4 6 2 2 4 2 2 4 14

г Итоговая аттестация 4 4 4

к Каникулы 8 8 8 8 8 8 24

Продолжительность обучения более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед.

Итого 22 30 52 22 30 52 22 30 52 156
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[.Научный компонент 154 154 5544 5544 5544 24 22 25 29 30 24

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к  защ ите 154 154 5544 5544 5544 24 22 25 29 30 24

+ 1.1.1(H) Н а у ч н а я  д е я т е л ь н о с т ь  п о  п о д г о т о в к е  д и с с е р т а ц и и 123456 154 154 5544 5544 5544 24 22 25 29 30 24 35 Ф и э в о с п и т а н и е  и  с п о р т

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты

+ 1.2.1(H)
П о д г о т о в к а  п у б л и к а ц и й  п а  о с н о в н ы м  н а у ч н ы м  

о е т у д ь т а т а м  я и с с е с г г а и и и
35 Ф и э в о с п и т а н и е  и  с п о р т

1 .3 .Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования

+ 1.3.1(H)
О т ч е т  н а  к а ф е д р е  п о  э т а п а м  в ы п о л н е н и я  н а у ч н о г о  

и с с л е д о в а н и я
35 Ф и э в о с п и т а н и е  и  с п о р т

2 .Образовательный компонент 20 20 720 720 224 224 388 108 6 7 5 2

2.1 .Дисциплины (модули) 17 17 612 612 224 224 280 108 6 7 2 2

+ 2.1.1 И с т о р и я  и  ф и л о с о ф и я  н а у к и 2 1 4 4 144 144 84 84 24 36 2 2 80 С о ц и а л ь н о - ф и л о с о ф с к и е  и политические 
н а у к и

+ 2.1.2 И н о с т р а н н ы й  я з ы к 2 5 5 18С 180 84 84 60 36 2 3 24 И н о с т р а н н ы е  я з ы к и
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2 2 2 2 72 72 1 4 14 58 2 32 Т е х н о л о г и я  м а ш и н о с т р о е н и я
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Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а  и  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  

Ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а
4 4 4 144 144 28 28 80 36 2 2 35 Ф и э в о с п и т а н и е  и  с п о р т

2.2. Практика 3 3 108 108 108 3

+  |2.2.1(П) | П е д а г о г и ч е с к а я  п р а к т и к а  |  |  |  3  | 3 3 108 108 108 3 3 5  | ф и з в о с п и т а н и е  и  с п о р т

2.3 .Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике
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ФТД.Факультативные дисциплины
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Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6

Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 182 61 30 31 61 30 31 60 30 30

Итого по ОП (без факультативов) 180

ОСО 180 59 30 29 61 30 31 60 30 30

1 Научный компонент 0% 0% 0% 154 154 154 46 24 22 54 25 29 54 30 24

1.1
Научная деятельность, направленная на подготовку 
диссертации к защите

0% 0% 0% 154 154 154 46 24 22 54 25 29 54 30 24

1.2 Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 0% 0% 0%

1.3
Промежуточная аттестация по этапам выполнения 
научного исследования

0% 0% 0%

2 Образовательный компонент 0% 0% 0% 20 20 20 13 6 7 7 5 2

2.1 Дисциплины (модули) 0% 0% 0% 17 17 17 13 6 7 4 2 2

2.2 Практика 0% 0% 0% 3 3 3 3 3

2.3
Промежуточная аттестация по дисциплинам 
(модулям) и практике

0% 0% 0%

3 Итоговая аттестация 0% 0% 0% 6 6 6 6 6

ФТД Факультативные дисциплины 2 2 2 2 2

Учебная нагрузка (акад.час/нед)
ОП, факультативы (в период ТО) 54 - 54 54 - 54 54 - 54 54
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 7.8 - 18 - 18 -

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) ОП 2 , - 5.6 4.7 - 0.7 0.7 -

Суммарная контактная работа (акад. час)

Блок 1 - - -
Блок 1.1 - - -
Блок 2 - - -
Блок 2.1 224 - 112 84 - 14 14 -

Блок 2.2 - - -

Блок 3 - - -

Блок ФТД 14 - 14 - -

Итого по всем блокам 238 - 112 98 - 14 14 -

Обязательные формы промежуточной аттестации

ЭКЗАМЕН (Эк) 2 2 1 1
ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 4 2 2 3 2 1 2 1 1
КУРСОВОЙ ПРОЕКТ (КП) 1 1
РЕФЕРАТ (Реф) 1 1

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) ( % ) 36.6%
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План научной деятельности программы аспирантуры очной формы обучения 2025 года набора
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Ректор
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Наименование Результаты
Курс 1

Семестр 1
Научная деятельность по подготовке диссертации

Семестр 2
Научная деятельность по подготовке диссертации

Курс 2
Семестр 1

Научная деятельность по подготовке диссертации
Семестр 2

Научная деятельность по подготовке диссертации
Курс 3

Семестр 1
Научная деятельность по подготовке диссертации

Семестр 2
Научная деятельность по подготовке диссертации
Оценка диссертации на соответствие установленным требованиям
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МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Институт фундаментальной медицины и здоровьесбережения 

План образовательной деятельности программы аспирантуры очной формы обучения 2025 года набора
Научная специальность: 5.8.6. Оздоровительная и адаптивная физическая культура УТВЕРЖДАЮ

Ректор

______в.д. Нечаев

- Ф орм ы  пром . атт, э.е. - И того акад.часов
Курс 1 Курс 2 К у р с З

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 С еместр 5 Семестр 6
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Р
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По
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Конт.
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К онт
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э.е. Л е к Л аб Пр СР
К о н т
роль

э.е. Л ек Лаб П р СР
К онт
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э.е. Л ек Пр СР
К о к т
роль

з.е. Л ек Лаб Пр СР
Конт
роль

СР
К о ж ­
роль

Л ек Лаб Пр Код

2.О б ра зов а тел ьн ы й  ком понент 2 0 2 0 7 2 0 7 2 0 22 4 38 8 108 6 4 2 7 0 104 7 2 8 5 6 9 6 72 5 14 L6 6 2 14 22 36

2.1-Д и сц нп л и н ы  (м од ули ) 1 7 17 61 2 61 2 22 4 2 8 0 108 6 4 2 7 0 104 7 2В 5 6 9 6 72 2 14 5 8 2 14 22 36

+ 2 .1 .1 И стория и  ф илософ ия на уки 2 1 4 4 36 144 144 84 24 36 2 2В 28 16 2 14 14 8 36 80

+ 2 .1 .2 И ностра нны й  яэы к 2 5 5 36 180 180 84 60 36 2 42 30 3 42 30 36 24

+ 2 .1.3
С оврем енная систем а на учн ой  
и нф орм ации  и на уком е тр ия

1 2 2 36 72 72 14 58 2 14 58 36

+ 2 1А

М етод ол огия по д го т о в ки  и 
пр ед став ле ни я  
д иссе ртац и он ной  раб оты  С 
у четом  д ей ствую щ и х 

ш ю н а га в к ы х  д о кум е нто в_______

2 2 2 2 36 72 72 14 58 2 14 58 32

+ 2.1.5
О здор ов ител ьная  и ада птив ная  

ф изи ческа я  кул ьтура
4 4 4 36 144 144 28 80 36 2 14 58 2 14 22 36 35

2.2 . П рактика 3 3 106 108 108 3 108

+  |2 .2 .1 {П ) |п е д а го ги ч е с х а я  п р а кт и ка  | | | 3  | 3 3 36 10в 108 108 3 108 *

+ 2.3.1
К а н д и да тски й  Экзамен по 
истооии  и ф илософ ии на уки 36

+ 2.3 .2
К а н д и да тски й  экзам ен  по 

и ностра нно м у  язы ку
36

+ 2.3.3

К а н д и да тски й  экзам ен  по 

спе ц иа льно й  д и с ц и п л и н е  
"5 .8 .6 . О зд ор овител ьная и 
ад а птивная ф и зи ческа я

ЗБ

+ 2 3.1
За че т с о ц е н ко й  п о  д и сц и п л и н е  
"С оврем енная систем а н а у к о й  
инф орм ации  и н а у ком е тр ия "

36

♦ 2 .3 .5

За че т с о ц е н ко й  п о  д и с ц и п л и н е  
'М ето до ло ги я  п о д го то о ки  и 

представления 
д иссе р та ц и о н н о й  работы  с 
учетом  дей ствую щ и х  

н о рм а ти вн ы х  д окум ентов*'

36

4- 2 .3 .6 Зачет с о ц е н ко й  по п р акти ке 36

Ф ТД .Ф акультати вн ы е  д и сц и пл и н ы
Ф Т Д  1 (Ф ) П « а г о т и к а и п си хо ло ги я  1 | 1 

1 вы сш ей ш ко л ы  I ' l l 2 2 36 72 72 14 58
_____ А

2 14 58 101
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