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Рабочая программа учебной, социальной практики разработана на 

кафедре «Физвоспитание и спорт» ФГАОУ ВО «Севастопольский 

государственный университет» с учетом требований, следующих 

нормативных правовых документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – бакалавриата по направлению подготовки 44.03.01 

Педагогическое образование, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 22.02.2018, № 121; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам высшего образования – программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры, 

утвержденного приказом Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации от 06.04.2021 № 245; 

- Положения о практической подготовке обучающихся, утвержденного 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 05.08.2020 № 885. 

- Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы высшего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 27.11.2015 № 1383. 

Утверждена и введена в действие с изменениями на заседании кафедры 

«Физвоспитание и спорт»   от «24»   мая   2022 г., протокол №10. 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ, ЕЕ 

ОБЪЕМ И МЕСТО В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Перечень планируемых результатов прохождения практики, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 

Цель практики -  содействие успешной адаптации студентов с учетом компетенций 

к условиям будущей профессиональной деятельности через включение в социальную 

деятельность в условиях реальной педагогической действительности. 

Задачи практики: 
1. Знакомство с различными типами образовательных, социальных, психолого-

педагогических, досуговых учреждений с направлениями их работы. 

2. Создание условий для развития и закрепления профессионально-значимых 

личностных качеств, связанных с организацией социально ценной деятельности 

школьников, формирование высоконравственного и гуманистически ориентированного 

взгляда на профессию учителя. 

3. Расширить профессиональную эрудицию и теоретические знания в процессе 

практической деятельности. 

 

Место практики в структуре ООП 

Место практики в плане учебного процесса ее и продолжительность определяются 

действующим учебным планом подготовки бакалавров направления подготовки 44.03.01 

«Педагогическое образование» (профиль «Физическая культура»). В структуре ОПП 

бакалавров учебная практика относится к вариативной части программы, является 

обязательной. За период прохождения практики обучающийся должен закрепить знания по 

дисциплинам: «Технологии личностного развития», «Педагогика», «Психология», 

«Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура и спорт» полученным в 

процессе обучения на первом курсе, получить навыки их практического применения.  

  

Тип практики, способ и форма ее проведения 

Тип учебной практики: социальная практика. Проводится в 1 и во 2 семестре на 

очной и заочной формах обучения.  Объем – 3 зачетных единицы (2 недели).  Способ 

проведения учебной практики: стационарная. 

 

2. Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

Прохождение учебной практики по получению первичных профессиональных 

умений и навыков направлено на формирование следующих компетенций: 

универсальных (УК): 

 УК-3 Способность осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде;  

 Профессиональных (ПК): 

ПК-11 Способность планировать и проводить информационные и профилактические 

антидопинговые мероприятия с использованием разработанных рекомендаций, инструкций 

и пособий. 

 

Таблица 2.1 – Планируемые результаты обучения при прохождении практики 

  

УК-3  

Способность осуществлять 

социальное взаимодействие и 

УК-3.1. Знает основные условия эффективной 

командной работы.  

УК-3.2. Умеет определять стиль управления и 

эффективность руководства командой. 
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реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.3. Владеет организацией и управлением 

командным взаимодействием в решении поставленных 

целей. 

ПК-11 

Способность планировать и 

проводить информационные и 

профилактические 

антидопинговые мероприятия 

с использованием 

разработанных рекомендаций, 

инструкций и пособий. 

 

ПК-11.1. Знает методы планирования 

информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с использованием 

разработанных рекомендаций, инструкций и пособий. 

ПК-11.2. Умеет планировать и проводить 

информационные и профилактические антидопинговые 

мероприятия с использованием разработанных 

рекомендаций, инструкций и пособий. 

ПК-11.3. Владеет навыками планирования 

информационных и профилактических 

антидопинговых мероприятий с использованием 

разработанных рекомендаций, инструкций и пособий. 

 

3. Структура и содержание практики   

  

3.1 Структура практики Общая трудоемкость практики составляет 3 зачетные 

единицы, 2 недели (108 часов). Проводится на первом году обучения, во втором семестре.  

  

Таблица 2- Содержание и трудоемкость практики 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) 

практики  

 

Виды работ на 

практике, включая 

самостоятельную 

работу обучающихся 

Трудоемкость,  

ч 

Формы текущего 

контроля 

 Теоретический блок Организационное 

собрание. 

Проведение 

инструктажа. 

Теоретическое 

обучение. 

20 Устный опрос 

Собеседование 

 Практическая 

деятельность 

Осуществление 

практической 

социальной 

деятельности.  

68 Оформление 

отчёта 

 Презентационный 

блок 

Подготовка и защита 

отчета по практике. 

20 Собеседование 

 Всего 108  

 

3.2 Содержание практики 

 

В теоретический блок включен подготовительный этап. Проводится 

организационное собрание, до сведения обучающихся доводятся методические указания и 

требования к прохождению практики, а также к формам отчетности по практике. 

Обучающемуся выдается индивидуальное или групповое задание на практику. 

Обучающегося знакомят с рабочим графиком прохождения практики. Обязательным на 

подготовительном этапе является проведение инструктажа: по технике безопасности, по 

охране труда, по пожарной безопасности, по правилам внутреннего распорядка.  

  

Практическая деятельность может включать следующие виды работ:  
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1) Разработка индивидуальных или групповых заданий, возможно направленных на: 

- исследование волонтерской деятельности, связанной с образовательной 

программой; 

- формулирование и разработка микрозадач по возможной волонтерской 

деятельности, связанной с образовательной программой; 

- описание проблемы, задач; 

- формулирование путей решения с помощью волонтерство; 

- описание шагов по осуществлению решения задач.  

  

2) Выполнение задания: 

- изучение волонтерской деятельности; 

- осуществление этапов, сформулированных на этапе 1 (один, или несколько, или 

все).   

Презентационный блок предусматривает демонстрация презентаций, видео, 

рассказов о проведенной работе. Презентационные материалы являются основой для отчета 

по практике.   

  

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ 

 

4.1 Формы отчетности  

 

- письменный отчет о практике; 

- содержание проделанной работы представляется в виде таблицы: 

 

Наименование 

работы 

Объем и краткое 

содержание работы 

(теоретическая работа, 

экспериментальная 

работа, оформление 

результатов) 

Форма 

отчетности 

(оформление 

доклада, статьи, 

отдельных 

разделов текста 

будущей ВКР и 

др.) 

Отметка о 

выполнении, 

оценка научного 

руководителя 

    

    

 

Оценивание работы каждого студента осуществляется научным руководителем 

путем анализа предоставленной студентом отчетной документации о результатах 

выполнения теоретической, экспериментальной работы, качества и степени оформления 

результатов исследования. Предварительную характеристику работы студента научный 

руководитель дает на итоговой конференции, затем более детально – на заседании кафедры 

с последующим обсуждением оценок. 

 

Требования к оформлению отчета о практике 

Практика завершается составлением и защитой каждым обучающимся отчета о 

практике, который оформляется в соответствии с программой практики. Защита отчета о 

практике осуществляется в форме заключительной конференции на последней неделе 

практики в соответствии с графиком прохождения практики. 

На защиту обучающийся предоставляет Дневник практики (приложение А) и Отчет 

о практике. 
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Отчет должен быть четким, убедительным, кратким, логически последовательным. 

По ходу изложения материала следует приводить необходимые схемы, формулы, таблицы 

и расчеты.  

В случаях, когда отчет не соответствует требованиям кафедры, он может быть 

отправлен на доработку. Такой отчет повторно предоставляется на кафедру после 

устранения недочетов. 

В случае не предоставления отчета и/или других обязательных документов, 

несвоевременного или не прохождения практики по уважительным причинам студент не 

имеет права на повторном прохождении практики.  

Оформление отчета о практике должно соответствовать требованиям к текстовым 

учебным документам соответствующих ГОСТов. 

- Текстовая часть отчета о практике выполняется с использованием 

печатающих и графических устройств на одной стороне листа белой бумаги формата А4 с 

параметрами: междустрочный интервал - 1,5; кегль - 14; шрифт – Times New Roman, 

обычный; цвет шрифта - черный; поля, не менее: верхнее - 20 мм; левое - 30 мм; нижнее 

- 20 мм; правое - 15 мм. 

- Иллюстрационно-графический материал в зависимости от специфики 

программы может включать: чертежи, схемы (технологические, кинематические, 

гидравлические, автоматизации, алгоритмов и др.), плакаты, диаграммы, макеты, 

фотографии, аудио- и видеоматериалы, натурные образцы и др. 

- Иллюстрационно-графический материал может быть представлен на 

бумажном, электронном или ином виде носителя. Возможно представление 

иллюстрационно-графического материала в виде брошюр. 

Отчет должен быть переплетен доступным способом. 

Проверку качества прохождения практики обучающимися обеспечивает балльно-

рейтинговая система оценки результатов (таблица 4.1.1), которая основывается на 

интегральной оценке результатов всех видов деятельности обучающихся в ходе 

прохождения практики. 

 

Таблица 4.1.1 – Таблица балльно-рейтинговой системы оценивания результатов 

практики  

№ 

п/п 
Показатели оценки результатов практики Норма баллов 

Текущий контроль 

1.  Прохождение студентом подготовительного этапа 5 

2. Соблюдение студентом сроков прохождения этапов 

практики 

5 

3.  

Соблюдение студентом сроков представления 

руководителю практикой отчета о прохождении 

практики 

10 

4. 

Качественное выполнение отчета, в содержании 

которого отражены все индивидуальные задания 

пункты 

40 

Промежуточная аттестация 

5. Защита студентом отчета о прохождении практики 40 

ВСЕГО БАЛЛОВ: 100 

 

Оценивание работы каждого студента осуществляется руководителем путем анализа 

предоставленной студентом отчетной документации о результатах прохождения 

ознакомительной практики.  
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Оценка уровня сформированности компетенций по результатам защиты отчета 

по практике 

31-40 баллов оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся: 

своевременно сдал отчетную документацию по практике, оформленную в соответствии с 

требованиями. Соответствие содержания конспектов урока (занятий) тематическому плану 

урока (занятий) и методике работы с соответствующим контингентом занимающихся, 

высокий уровень проведения обучающимся контрольных занятий. Наличие положительной 

характеристики на обучающегося с места прохождения практики. Во время защиты 

уверенно представлен грамотно построен доклад с мультимедийным сопровождением, 

аргументированные и развернутые ответы на вопросы с анализом своего педагогического 

опыта (выявлением причинно-следственных и межпредметных связей структурных 

элементов педагогических процессов с советующими примерами из педагогического 

опыта); 

21-30 баллов оценка «хорошо» ставится, когда имеются несущественные замечания 

по оформлению документации по практике, содержанию конспектов; несвоевременное 

представление обучающимися отчетной документации по практике. Хороший уровень 

проведения обучающимся контрольных занятий. Наличие положительной характеристики 

на обучающегося с места прохождения практики. Во время защиты недостаточно полное 

отражение работы по основным разделам практики, грамотные ответы на вопросы 

комиссии, с выявлением причинно-следственных и межпредметных связей, структурных 

элементов педагогических процессов с примерами из педагогического опыта. 

11-20 баллов оценка «удовлетворительно» ставится при наличие существенных 

замечаний по оформлению документаций по практике, содержанию конспектов занятий; 

несвоевременное представление обучающимися отчетной документации по практике. 

Удовлетворительный уровень проведения обучающимся контрольных занятий. Наличие 

положительной характеристики на обучающегося с места прохождения практики. Во время 

защиты неполное отражение работы по основным разделам практики. Уверенное и точное 

изложение основных категорий и понятий, умение конкретизировать понятия примерами 

практики, при этом неуверенные ответы на вопросы комиссии с сущностным искажением 

в толковании терминов теории и методики физической культуры. 

0-10 баллов оценка «неудовлетворительно» выставится при несоответствии 

представленной документации предъявляемым требованиям. Грубые замечания по 

оформлению документаций по практике, содержанию конспектов занятий. Низкий уровень 

проведения обучающимся контрольных занятий. Отрицательная характеристики на 

обучающегося с места прохождения практики. Слабая защита с плохой ориентацией в 

материалах по практике. Неграмотные и неструктурированные ответы на вопросы 

комиссии. 

На основании представленной документации, отражающей объем и качество 

работы, студент получает соответствующую оценку (таблица 4.1.2).  
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Таблица 4.1.2 – Таблица соответствия результатов контроля знаний по разным шкалам и 

критерии оценивания 

Сумма 

баллов 

по 100-

балльн

ой 

шкале 

Оценк

а 

ECTS 

Критерии оценивания 

Уровень 

компете

нтности 

Оценка по 

национальной шкале 

для 

экзамена, 

КП (КР), 

практики 

для 

зачета 

90 – 

100 
А 

Обучающийся обнаруживает особенные 

творческие способности, умеет 

самостоятельно добывать знания, без 

помощи преподавателя находит и 

прорабатывает необходимую 

информацию, умеет использовать 

приобретенные знания и умения для 

принятия решений в нестандартных 

ситуациях, убедительно аргументирует 

ответы, самостоятельно раскрывает 

собственные одаренность и склонность 

Высокий 

(творчес

кий) 

отлично  

 

 

зачтено 

82-89 В 

Обучающийся свободно владеет 

изученным объемом материала, 

применяет его на практике, свободно 

решает упражнения и задачи в 

стандартных ситуациях, самостоятельно 

исправляет допущенные ошибки, 

количество которых незначительно 
Достаточ

ный 
хорошо  

74-81 С 

Обучающийся владеет изученным 

объемом материала, применяет его на 

практике, решает упражнения и задачи в 

стандартных ситуациях, с помощью 

исправляет допущенные ошибки, 

количество которых незначительно 

64-73 D 

Обучающийся воспроизводит 

значительную часть теоретического 

материала, обнаруживает знание и 

понимание основных положений; с 

помощью преподавателя может 

анализировать учебный материал, 

исправлять ошибки, среди которых есть 

значительное количество существенных 
Средний 

удовлет

ворител

ьно  

60-63 Е  

Обучающийся воспроизводит часть 

теоретического материала, 

обнаруживает знание и понимание 

основных положений; с помощью 

преподавателя может анализировать 

учебный материал, способен признать 

допущенные ошибки, среди которых 

есть существенные 
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Сумма 

баллов 

по 100-

балльн

ой 

шкале 

Оценк

а 

ECTS 

Критерии оценивания 

Уровень 

компете

нтности 

Оценка по 

национальной шкале 

для 

экзамена, 

КП (КР), 

практики 

для 

зачета 

35-59 FX 

Обучающийся владеет материалом на 

уровне отдельных фрагментов, которые 

составляют незначительную часть 

учебного материала Низкий 

не 

удовлет

ворител

ьно 

не 

зачтено 

1-34 F 

Обучающийся не освоил материал. 

Рекомендуется повторное изучение 

материала 

 

Оценка за практику снижается, если: 

⎯ обучающийся во время прохождения практики неоднократно проявлял 

недисциплинированность (отсутствовал в образовательном учреждении без уважительной 

причины); 

⎯ не сдал в установленные сроки необходимую документацию. 

Обучающийся, не выполнивший программу практики по уважительной причине, 

направляется на практику повторно, в свободное от учёбы время, в соответствии с 

дополнительным приказом по университету. обучающийся, не выполнивший программу 

практики без уважительной причины или получивший отрицательную оценку, отчисляется 

из университета как имеющий академическую задолженность. 

В этом случае сроки практики переносятся на другое время, и студент проходит 

практику в полном объеме. 

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы 

Количество 

экземпляров 

Основная литература 

1. 

Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное 

пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — 

Москва : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-

6040844-8-9. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/80802.html (дата обращения: 

13.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

2. 

Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / 

Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Москва : МПГУ, 2018. — 336 

с. — ISBN 978-5-4263-0574-8. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 

13.10.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

Дополнительная литература 

1. 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-

методическое пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : 

ИНФРА-М, 2019. — 201 с. — (Высшее образование: 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

https://www.iprbookshop.ru/80802.html
https://e.lanbook.com/book/107383
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Бакалавриат). — 

www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. 

- ISBN 978-5-16-015719-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/993540 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

2. 

Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное 

наглядное пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова. - М. : 

МПГУ, 2018. - 64 с. - ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1020559 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

3. 

Физическая культура и физическая подготовка : учебник для 

студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений высшего профессионального образования МВД 

России / В. Я. Кикоть, Я. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров [и др.] ; 

под ред. В. Я. Кикотя. — 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2020. - 455 с. - ISBN 978-5-238-03366-2. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1376420 (дата обращения: 

13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

4. 

Самостоятельные занятия студентов физической культурой и 

спортом : учебно-методическое пособие / С. Н. Зуев, О. Е. 

Цой, Ю. В. Цубан [и др.]. — Москва : Российская таможенная 

академия, 2016. — 132 c. — ISBN 978-5-9590-0882-6. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/69779.html (дата обращения: 

13.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Доступ без 

ограничений для 

авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-

адресам СевГУ 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

Таблица 6.1 – Описание информационных ресурсов необходимых для освоения 

дисциплины 

№ Адрес сайта и его описание Перечень материалов представленных на сайте 

1. http://znanium.com/  Электронно-библиотечная система  (ЭБС) 

ZNANIUM.COM  включает Основную 

коллекцию (базовую) , Научный поиск 

(модуль), Энциклопедию Znanium 

2 https://www.biblio-online.ru/    Электронно- библиотечной системе  «ЭБС 

ЮРАЙТ». Фонд электронной библиотеки 

составляет более 4000 наименований и постоянно 

пополняется новинками, в большинстве своем это 

учебники и учебные пособия для всех уровней 

профессионального образования от ведущих 

научных школ с соблюдением требований новых 

ФГОСов. 

3. http://lib.sevsu.ru/ Библиотека СевГУ 

4. http://e.lanbook.com/book 

 

Электронно-библиотечная система «Издательство 

«Лань» 

 

https://znanium.com/catalog/product/993540
https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://znanium.com/catalog/product/1376420
https://www.iprbookshop.ru/69779.html
https://www.biblio-online.ru/
http://e.lanbook.com/book
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7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ 

  

В процессе прохождения практики обучающийся могут использоваться следующие 

информационные технологии (таблица 7). 

Таблица 7 – Перечень информационных технологий 

Наименование программного 

продукта 

Назначение Тип продукта 

Microsoft Windows Professional 

7/8.1/10 

Операционная система полная 

лицензионная 

версия 

MS Word Microsoft Office 

Professional 2010/2013/2016 

Обработка электронной 

документации, табличные 

вычисления, управление 

базами данных, создание и 

демонстрация презентаций 

полная 

лицензионная 

версия 

Kaspersky Endpoint Security 10/11 Антивирусная защита полная 

лицензионная 

версия 

Acrobat Professional DC (perpetual) 

2015 

Приложение для работы 

с PDF-документами 

полная 

лицензионная 

версия 

«Русский Moodle 3KL» Среда электронного обучения полная 

лицензионная 

версия 

Predictive Analytics Campus 

Solution (IBM SPSS Statistics Base 

Academic Authorized User License 

+ SW Subscription & Support 12 

Months) 

Программное обеспечение для 

статистического анализа 

 

полная 

лицензионная 

версия 

MyTestXPro 11.0 Программный пакет для 

создания и проведения 

компьютерного тестирования 

знаний, сбора и анализа 

результатов 

 

полная 

лицензионная 

версия 

 

Помимо перечисленных, обучающиеся могут применять и иные информационные 

технологии, использование которых необходимо в рамках решаемых задач на местах 

прохождения практики. 
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8. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Практика осуществляется в общеобразовательном учреждении на основании 

заключенного Договора. 

 

 

 

 

 

Приложение А 

 

Справка о наличии в фонде библиотеки  

изданий учебной литературы, перечисленной в РПД, 

по состоянию на 2022-2023 учебный год 

Социальная практика  
 

(наименование дисциплины) 

44.03.01 Педагогическое образование 

(код и наименование направления подготовки) 

Физическая культура 

(наименование профиля) 

 

Разработчики РПД: Котова Н.В. кандидат педагогических наук, доцент кафедры 

«Физвоспитание и спорт». 

(фамилия и инициалы, ученая степень, ученое звание, должность) 

 

№ 

п/п 
Наименование изданий учебной литературы 

Количество 

экземпляров 

Основная литература 

1. 

Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное 

пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — 

Москва : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-

6040844-8-9. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/80802.html (дата обращения: 

13.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Доступ без ограничений 

для авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-адресам 

СевГУ 

2. 

Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / 

Г. А. Гилев, А. М. Каткова. — Москва : МПГУ, 2018. — 336 с. — 

ISBN 978-5-4263-0574-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/107383 (дата обращения: 13.10.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Доступ без ограничений 

для авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-адресам 

СевГУ 

Дополнительная литература 

1. 

Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое 

пособие / Ю.С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 201 с. 

— (Высшее образование: Бакалавриат). — 
www.dx.doi.org/10.12737/textbook_5d36b382bede05.74469718. - 

ISBN 978-5-16-015719-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/993540 (дата обращения: 
13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без ограничений 

для авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-адресам 

СевГУ 

https://www.iprbookshop.ru/80802.html
https://e.lanbook.com/book/107383
https://znanium.com/catalog/product/993540
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2. 

Каткова, А. М. Физическая культура и спорт : учебное наглядное 
пособие / А. М. Каткова, А. И. Храмцова. - М. : МПГУ, 2018. - 64 с. 

- ISBN 978-5-4263-0617-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1020559 (дата обращения: 
13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без ограничений 

для авторизованных 

пользователей, 
регистрация по IP-адресам 

СевГУ 

3. 

Физическая культура и физическая подготовка : учебник для 

студентов вузов, курсантов и слушателей образовательных 

учреждений высшего профессионального образования МВД 
России / В. Я. Кикоть, Я. С. Барчуков, Ю. Н. Назаров [и др.] ; под 

ред. В. Я. Кикотя. — 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ЮНИТИ-

ДАНА, 2020. - 455 с. - ISBN 978-5-238-03366-2. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1376420 

(дата обращения: 13.10.2021). – Режим доступа: по подписке. 

Доступ без ограничений 

для авторизованных 

пользователей, 

регистрация по IP-адресам 

СевГУ 

4. 

Самостоятельные занятия студентов физической культурой и 

спортом : учебно-методическое пособие / С. Н. Зуев, О. Е. Цой, Ю. 
В. Цубан [и др.]. — Москва : Российская таможенная академия, 

2016. — 132 c. — ISBN 978-5-9590-0882-6. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/69779.html (дата обращения: 

13.10.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Доступ без ограничений 

для авторизованных 

пользователей, 
регистрация по IP-адресам 

СевГУ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/1020559
https://znanium.com/catalog/product/1376420
https://www.iprbookshop.ru/69779.html
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