




1 Цели практики 

Цель прохождения ознакомительной практики обучение студентов навыкам ухода за 

больными терапевтического и хирургического профиля, ознакомление студентов со 

структурой и принципами организации лечебно-профилактического учреждения, работой 

среднего и младшего медицинского персонала. 

 

Задачи практики 

 

Знать: 

• структуру и организацию работы лечебных учреждений, 

• принципы работы младшего медицинского персонала и условия их работы в 

учреждениях: больницах, поликлиниках, домах сестринского ухода и др.; 

• типы лихорадок, 

• принципы асептики и антисептики, 

• принципы оказания первой помощи. 

• принципы обеспечения инфекционной безопасности в лечебных учреждениях; 

• особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями различных систем 

организма; 

• принципы обучения пациентов и их родственников элементам ухода, самоухода и 

самоконтроля. 

 

Уметь: 

• произвести санитарную обработку больного при поступлении в стационар и в период 

пребывания в стационаре, 

• произвести смену нательного и постельного белья больного, 

• обеспечить профилактику пролежней, 

• осуществлять уход за больными различного возраста страдающими заболеваниями 

различных органов и систем, 

• проводить антропометрию, транспортировку и кормление больных, 

• измерять температуру тела, суточный диурез, 

• осуществлять контроль показателей гемодинамики и дыхания, 

• осуществлять уход за тяжелобольными и агонирующими больными. 

• проводить санитарную обработку палат соматических и хирургических отделений, 

помещений операционного блока; 

• соблюдать принципы асептики и антисептики, 

• подготовить пациента к проведению инструментальных методов обследования; 

• собирать биологический материал для лабораторных исследований, 

• осуществить дезинфекцию и предстерилизационную подготовку медицинского 

инструментария, материалов и средств ухода за больными, 

• оказывать первую помощь. 

 

Владеть: 

• Влажная уборка палат, коридоров и мест общего пользования. 

• Проведение дезинфекции медицинского инструментария и предметов медицинского 

назначения. 

• Контроль за санитарным состоянием палат и тумбочек больных. 

• Проветривание палат. 

• Определение основных антропометрических показателей. 

• Подсчет числа дыхательных движений. 

• Транспортировка больного на кресле-каталке, на носилках-каталке. 

• Смена нательного и постельного белья тяжелобольному. 

• Подача подкладного судна и мочеприемника. 



• Проведение обработки и дезинфекции подкладных суден, мочеприемников. 

• Подмывание больного. 

• Проведение термометрии. 

• Проведение туалета полости рта, глаз, ушей, носа и т.п. у тяжелых больных. 

• Раздача пищи, кормление тяжелых больных. 

 

2 Место практики в структуре ООП 

Практика базируется на знаниях, полученных при изучении предшествующих 

Дисциплин: Анатомия человека, Гистология, цитология, эмбриология, Медицинская 

биология, Биоэтика, Химия. Приобретенные умения и опыт необходимы для освоения 

последующих дисциплин и практик предусмотренных учебным планом: Анестезиология-

реаниматология, интенсивная терапия; Инфекционные болезни; Медицина катастроф; 

Неотложная медицинская помощь; Педиатрия; Подготовка к сдаче и сдача 

государственного экзамена; Помощник среднего медицинского персонала; Травматология, 

ортопедия; Уход за больными; Эпидемиология. 

 

3 Тип практики, способ (при наличии) и форма ее проведения 

Тип практики: Ознакомительная практика. 

Практика проводится в форме практической подготовки 

4 Планируемые результаты обучения при прохождении практики, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Формируемые в результате освоения 

ООП компетенции 

Планируемые результаты обучения 

при прохождении практики 

ОПК-1. Способен реализовывать моральные 

и правовые нормы, этические и 

деонтологические принципы в 

профессиональной деятельности 

ИОПК 1.1. Знает: этические и 

деонтологические принципы врачебного 

поведения. 

ИОПК 1.2. Умеет: применять на практике 

принципы и правила биоэтики, а также 

соответствующую пациенту, его 

состоянию модель взаимоотношений 

врача и пациента. 

ИОПК 1.3. .Владеет:  

Профессиональное использование 

принципов и правил биоэтики в 

медицинской деятельности. 

ОПК-6. Способен организовывать уход за 

больными, оказывать первичную 

медикосанитарную помощь, обеспечивать 

организацию работы и принятие 

профессиональных решений при 

неотложных состояниях на догоспитальном 

этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, 

эпидемий и в очагах массового поражения 

ИОПК 6.1. Знает: Особенности ухода за 

больными, в том числе при неотложных 

состояниях на догоспитальном этапе, в 

условиях чрезвычайных ситуаций,  

эпидемий и в очагах массового поражения 

ИОПК 6.2. Умеет: оказывать неотложную 

медицинскую помощь пациентам 

детского возраста при состояниях, 

представляющих угрозу жизни пациентов, 

в том числе клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций 

организма человека  

(кровообращения и (или) дыхания) ИОПК 

6.3. Владеет: алгоритм оказания первой  



помощи при неотложных состояниях, в 

том числе в экстремальных условиях и 

очагах массового поражения. 

 

5 Структура и содержание практики  

№ п/п Наименование раздела Контролируемые 

ИДК 

Вид 

контроля 

Раздел 1 Организация работы медицинских 

учреждений - 69 час. 

Тема 1.1 Вводная тема - моя будущая 

профессия врач - 6 час. 

Тема 1.2 Медицинская этика и деонтология - 

6 час. 

Тема 1.3 Организация работы лечебных 

учреждений - 9 час. 

Тема 1.4 Санитарно-эпидемический режим в 

лечебно-профилактических учреждениях - 9 

час. 

Тема 1.5 Организация работы приемного 

отделения - 9 час. 

Тема 1.6 Организация работы 

терапевтического и хирургического 

отделений  

- 9 час. 

Тема 1.7 Знакомство с организацией работы  

медицинского персонала - 12 час. 

Тема 1.8 Процедурный кабинет. Режим 

работы и уборки процедурного кабинета - 9 

час. 

ОПК 1 и ОПК 6 Зачет 

Раздел 2 Знакомство с основами ухода за больными - 

129 час.  

Тема 2.1 Личная гигиена больного - 9 час. 

Тема 2.2 Питание больных - 9 час.  

Тема 2.3 Температура тела - 9 час.  

Тема 2.4 Особенности ухода за пациентами в 

условиях терапевтического и хирургического 

отделений - 48 час.  

Тема 2.5 Применение лекарственных средств 

- 12 час.  

Тема 2.6 Особенности наблюдения и ухода за 

больными с заболеваниями различных систем 

организма - 15 час.  

ОПК 1 и ОПК 6 Зачет 



Тема 2.7 Признаки неотложных состояний, 

оказание первой помощи - 9 час.  

Тема 2.8 Особенности наблюдения и ухода за 

больными пожилого и старческого возраста - 

9 час.  

Тема 2.9 Принципы обучения пациентов и их 

родственников элементам ухода, самоухода. 

 

 

6 Формы отчетности по практике 

Дневник практики и отчет практики. По завершению практики проводится 

собеседование. 

 

7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по практике, включающий: 

- порядок оценивания результатов прохождения практик обучающимися; 

- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

результатов прохождения практики, критерии оценивания. 

 

8 Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 

1. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для вузов / Н. А. Кабанов. — Москва : 

Юрайт, 2022. — 464 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09075-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/ 

bcode/475020. 

2. Карелин, А. О. Гигиена : учебник для вузов / А. О. Карелин, Г. А. Александрова. — 

Москва : Юрайт, 2022. — 472 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14323-2. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/496200 

3. Силуянова, И. В. Биомедицинская этика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Силуянова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 358 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534- 13392-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513398. 

4. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования /Г.И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 517 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-16394-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530933 

9 Материально-техническое обеспечение практики 

При прохождении практики в форме практической подготовки в медицинских 

организациях, судебно-экспертных учреждениях или иных организациях, осуществляющих 

деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации, 

материальнотехническое обеспечение предоставляется этими организациями 

самостоятельно на основе Договора. Для обработки материалов и подготовки отчета о 

практике используется материальнотехническое оснащение Университета, в том числе 

научно-образовательного центра «Медицинская биофизика и кибернетика». Используемое 

лицензионное программное обеспечение: 1. Microsoft Windows Professional 7/8.1/10 

Microsoft Office 2010/2013/2016 2. Kaspersky Endpoint Security 10/11 3. Acrobat Professional 

DC (perpetual) 2015 Rus 4. WinRAR 5. 

https://urait.ru/bcode/496200
https://urait.ru/bcode/513398



