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Приложение 1 

ПЛАН НАУЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Примерный план научного исследования, план подготовки диссертации и публикаций для аспирантов, осваивающих программу аспирантуры по 

научной специальности 3.1.33. «Восстановительная медицина, спортивная медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-

социальная реабилитация» _________________________________  ____________________  ________________________  _________________  _______  

Курс Семестр НИД и публикационная активность Чем подтверждается Подготовка диссертации Чем подтверждается 
Срок 

выполнения 

1 

1 

Индивидуальный план проведения диссертационного 
исследования и публикационной активности 

Индивидуальный план 
научной деятельности 

Обоснование выбора темы 
диссертации Индивидуальный план 

научной деятельности 
(индивидуальный план 
работы) 

сентябрь 

- Изучение научных источников по теме диссертации 
- Проведение исследования (провести сбор, анализ и 
группировку информации по теме исследования, оценить 
степень изученности проблемы, разработать план 
исследований) 

 
- Определение проблем и 
основных подходов по теме 
исследования; 
- Определение методов 
исследования, постановка задач 
исследования; 
- Аналитический обзор по теме 
исследования 

Аналитический обзор 
или соответствующий 
раздел диссертации 

январь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 

Тезисы или материалы 
конференции 
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- Проведение исследования (реализация запланированных 
методов исследования, анализ и обработка полученных 
результатов) 

-Тезисы или материалы 
конференций 1 статья 
РИНЦ) 

Подготовка текста отдельных 
параграфов диссертации (30-
40% от всего объема 
диссертации) 

Рабочий вариант 
отдельных параграфов 
диссертации 

июнь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Подготовка статьи, публикация статьи в журнале, 
входящем в базы цитирования РИНЦ 

 

2 3 

- Проведение исследования (методологии и технологии 
разработки современных моделей профессионального 
обучения, подготовки, переподготовки и повышения 
квалификации, их верификация и анализ и обработка 
полученных результатов) 

Тезисы или материалы 
конференции (1 статья) 

Подготовка текста основных 
глав диссертации (70-80% от 
всего объема диссертации) 

Рабочий вариант 
отдельных параграфов 
и глав диссертации 

январь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Подготовка статьи, публикация статьи в журнале, 
входящим в базы цитирования РИНЦ или 
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  рецензируемые журналы ВАК     

4 

- Проведение исследования (установление 
закономерностей в поведении объекта исследования, 
разработка алгоритмов и рекомендаций реализации 
результатов научных исследований) 

- Тезисы или материалы 
конференции 
- за год: 2 статьи, из них не 
менее Пой из списка 
журналов ВАК 

Рабочий вариант 
основных глав 
диссертации 

июнь 

- Представление полученных результатов на научной 
конференции 
- Публикация не менее 1 статьи 
- Публикация не менее 1 статьи принятой в печать в 
рецензируемых журналах, входящих в перечень ВАК 

 

3 

5 

- Оформление полученных материалов исследования и 
выводы по разделам работы 
- Публикация не менее 1 статьи 
- Публикация не менее 1 статьи принятой в печать в 
рецензируемых журналах, входящих в перечень ВАК 

- Тезисы или материалы 
конференции 
- 2 статьи, из них не менее 
Пой из списка журналов 
ВАК 

- Научная новизна, 
практическая значимость 
- Обоснование выводов 
- Подготовка текста 
диссертации 90% 

Рабочий вариант 
диссертации 

январь 
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- Публикация не менее 1 статьи в рецензируемых 
журналах, входящих в перечень ВАК - Уточнение темы 

- Подготовка текста 
диссертации (95-100%) 

Готовый текст 
диссертации 

май 

- Итоговая аттестации: представление и оценка 
диссертации на соответствие установленным требованиям -3-4 статьи из них не менее 

2-х из списка журналов 
ВАК - 4-5 тезисов или 
материалы конференций 

- Обоснованность каждого 
научного положения 
- Готовый текст диссертации 
(100%) 
- Автореферат 

Текст диссертации 
Автореферат 

июнь- 
июль 

Выполнение пунктов плана указано для периодов промежуточной аттестации. Невыполнение индивидуального плана научной деятельности должно быть 
ликвидировано до даты следующей промежуточной аттестации. Невыполнение аспирантом индивидуального плана научной деятельности, установленное во 
время промежуточной аттестации, признается недобросовестным выполнением аспирантом обязанностей по освоению программы аспирантуры и является 
основанием для отчисления аспиранта из Университета. 


